FROSTA OK-ORIENTERARKLUBB | HORBY

Frostabladet ﬁ NUMMER 1, 2015

Ordforaren har ordet

S4 har vi klarat av ett arsmdte till. Aren gér fort, nir orienter-
ingssdsongen i princip pagar hela aret. Men det &r inte fel att
klubbmedlemmarna dr aktiva. Det dr ju dérfor vi klubben.
Roligast dr, att det kinns som klubben har slutat krympa, och
vixer lite istdllet. Stimningen kénns 1 alla fall positiv. Vil
mott i skogen nu nér vartidvlingarna startar.

Goran Lassing

Ordforande

Nya redaktoren har ordet...

Fran och med 2015 skall jag och Magnus Rorstam forsoka se till att tidningen kommer
ut fyra ganger per ar. Magnus skoter redigeringen och jag skriver om lite allt mojligt.
Men det blir ingen tidning om inte fler skriver och skickar in till Magnus. Gérna lite
bilder ocksa.

Nir tidningen kommer ut s befinner jag mig 1 Dalarna. Nan vintern i denna landsidnde
verkar det inte bli sa vi far séka upp snon langre norrut. Martin och Micke skall kora
halvvasan och Natalia och jag hejar pd. Lite skiddkning 1 Gronklitt blir det ocksa.

Skall vi titta tillbaks pa 2015 dr det vil Oringen vi kommer ihag, inte for véra fram-
skjutna placeringar utan for allt vi som var funktionérer fick uppleva.. alla orienterare

som befann sig pa etapp 5:s tc kommer att minnas den som den vackraste TC (jag sett
iallafall.)

Hoppas ni kommer att uppskatta tidningen och hoppas vi kan hjilpas at att fylla den
med roligheter .

Susanne Goransson
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Kommande 2014

Den 22 mars anordnar klubben orienteringstavling.

Nils-Erik vill ha hjélp av s&@ manga sa mdjligt. Kontakta honom sna-
rast om ni har méjlighet

Cykelorientering 9 Maj

Skaneledsvandring 17 Maj
Klubbmasterskapet sker den 1 augusti.
Terrangmasterskap Bla Slingan -3 oktober
Skinkloppet - 19 december

Planerad utgivning av Frostabladet 15/5 - 15/8 - 15/11
Se till att skicka in era bilder och historier

Styrelseméten - 14/4, 16/6, 11/8, 13/10, 8/12.
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Tavling den 22 mars

Det ar tid att formera funktionérsgruppen till tivlingen den 22 mars
och till forarberedande arbeten infor tdvlingen.

Tavlingsplatsen dr en betesdng norr om Mjilastrd och kartan &r sam-
ma som vi hade till I&ng-DM 2014.

Jag dr mycket tacksam om ni kan informera mig om ni kan deltaga
och eventuella 6nskemal om arbetsuppgift.

Nils-Erik Bondesson
0705-447788
ne.bondesson@telia.com

Skaneledsvandring sindagen den 17 Maj

Strackan vi ska gé dr inte helt bestimd s det far bli lite "ut 1
det bla” 1 r ocksé.

Langden blir omkring omkring 15 km. och vi samlas som
vanligt pd parkeringen vid busstationen i Horby k1.09.00 for
samakning och gemensam avfard.

Medtag fardkost som vanligt. Ingen anmilan behovs och

alla ar vialkomna.

Vil mott den 17 Maj
Ake Westerlund
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Avtalet uppsagt angiaende Skaneleden.

Avtalet med Horby Kommun om skdtsel av Skéneleden upphér att gilla den 30/9 2015. Le-
dens huvudman, Region Skane, har bestimt en ny kvalitetsstandard for Skéneleden. Det inne-
bar nya skyltar, ny typ av markeringar pa stolpar och trdd samt att gamla markeringar ska méa-
las 6ver och erséttas med 90x90 mm fyrkantsmarkeringar. Detta arbete ska utforas av Kommu-
nen och vara klart vid arsskiftet 2015-2016.

Under 2016 kommer vandringsarrangemanget Eurando att d4ga rum i Skane och dér véntas
7.000 vandrare att deltaga frdn hela Europa. Nédgra av etapperna kommer att ligga i Hérby
Kommun.

Det vi i Frosta OK skall gora i ar, ar att kontrollera tilldelade strickor om vad som behdver
atgardas. Det kan vara spanger, nedfallna trdd, mm. Om markeringar saknas skall dessa vara
90x90 mm ej mer, ingen mélning i vrigt.

Nir ni varit ute s meddela mig SENAST DEN 14 APRIL, da vill Region Skane ha besked.
Mailadress lena.ake@hotmail.com eller telefon 0415-12008, mobil 0707782008.

Ake Westerlund

Uppmaning nycklar

Klubben har ett begrinsat antal nycklar till klubbstugan. Ni
som har en nyckel, men sédllan anvidnder den, vill jag be er
lamna den till Bengt 1., sd att det finns till dem som har an-
vandning for en.

Om man vill nyttja klubbstugan vid ndgot tillfdlle sd finns
det att l&na. Bengt I vigleder er ndrmare.
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Medlemsavgift 2015

Medlemsavgiften ar fortfarande samma ldga som den varitnui 19 ar.
De som vill ha ett inbetalningskort kan antingen
hiamta ett pa Lyckebo eller kontakta undertecknad

sé skall jag se till att ni far ett sddant

Vuxna 200 kr ¢
Ungdom t.o.m. 20 ar 100 kr :
Familj 400 kr &\\f\’)
Passiv medlem 100 kr *

Bg nr: 937-6997

Snélla medlemmar, nya savél som gamla glom ej att skriva vem som betalar och gor det helst
inom en ménad sé kassakistan inte sinar, och sé slipper jag skriva paminnelsebrev.

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

Startavgifter 2015

Klubben stér for hela ordinarie startavgiften.
Klubben betalar helt ev. Hyra av Emit-bricka

Klubben stér inte for hyra av Sportident bricka, dd denna finns att rekvirera fran klubben mot

en dep. avg pa 50 kr.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna, fir sjilv std for den extra kostnad som tillkom-
mer p.g.a. sen anmélan och hela startavgiften i de tdvlingar man anmalt sig till, men inte stéllt
upp 1, oberoende av skélet till att man uteblivit fran tavlingen.

Ungdomar -16 ar tavlar helt utan kostnad.

Klubben star dven for del av startavgiften i motionslopp, belopp utgar med samma belopp som
en start i en orientering kostar. Kravet dr dock att man springer for Frosta ok och att det syns i
startlista och resultatlista.

Vad betriffar start 1 Oringen star stir Frosta OK for 800 kr/person.
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Skogsflickornas vinterting 7 februari.

Fick for ett bra tag ett samtal frin Eva Aberg om jag ville vara med i Skogsflickorna. Tinker
inte skriva sd mycket om denna hemliga grupp, sd kinns det iallafall.

Men hursomhelst den 7 februari var det dax att bli antagen till skogsflickorna sa en inbjudan
kom med diverse saker som skulle packas och var man skulle infinna sig denna 16rdag. Kige-
rod var orten for detta vinterting sa Ina, Eva och jag korde dit.

Jag blev utskjutsad 1 skogen dir jag métte upp 3 blivande skogsflickor. Vi fick instruktioner
och en del kuvert med olika kartor och uppdrag vi skulle 16sa under var vandring som startade
vid ett och avslutades runt femtiden vid Knutstorps motorbana. Vi hade en mycket trevlig ef-
termiddag under var vandring som i runda slédngar var runt en mil men fint véder och trevligt
sdllskap, fika serverades oxa sa den promenaden gick hur 14tt som helst. Tur med véadret hade
vi oxa. Sedan mottes vi upp och fick éka bil till ett 1agerbal dir vi svara pa vissa fragor for att
sedan bli antagna till Skdnes skogsflickor.

Kvillen fortsatte med lite tvagning for var del och inneaktiviteter tog vid. Vi var verkligen i
centrum med fina forkldden pd, vi sdg ut som vandrande orienteringskontroller. Under kval-
len fick vi olika uppdrag, avdukning, lottférsdljning mm.

Mat serverades och kaffe och goda tértor som avslutning. Vi fyra fick sedan redovisa alla
svar, presentera varandra och beritta om var eftermiddag for hela gruppen. Vilket verkade
uppskattat av dem som lyssnade pa oss fyra. Vi kommer att ses ute pa tidvlingar i fortsattning-
en.

Vi fyra var Camilla frdn FK Goingarna, Karin Lexell fran OK Torfinn , Eva Wildmark fran
FK Boken. Det ér hur kul som helst att triffa andra orienteringstjejer pa detta vis genom den-
na vandring. En hel del gemensamt kan man séga vi hade. Till exempel s& hade Eva och jag
gatt pa Farsingaskolan i Sjobo samtidigt. Sa liten vérlden &r ibland.

Nér vi &kte hem fragade jag Ina vad som hinder hirnést och hon berdttade att i maj blir det en
skogsflicksmatch 1 Goteborg.

Susanne Goransson
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Cykelorientering
Lordagen den 9 maj

Visst blir det cykelorientering dven ar 2015! ”Hjulet ar redan uppfunnet”: det blir cykeltur, tipsfra-
gor och kanske nagon praktisk uppgift. Dérefter samvaro pa Lyckebo med lite att &ta och ndgon
provning med tillhérande presentation.

Boka lordagen den 9 maj for denna verksamhet.
Kalaset kommer kosta 125 kr om man deltar 1 allt.

Cykeltur med mat kostar 50 kr.

Da vi gidrna vill veta hur manga som kommer och att var klubblokal har en maxgréns pa 32 st, ser vi
gérna att ni anméler intresse senast 15 mars till Marianne pa

farmor.marianne@hotmail.com

Vilkomna!!
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Protokoll arsmote 20150201

§1. Goran hélsade de dryga 25 medlemmar som anslutit vilkomna och forklarade métet Gpp-
nat.

§2. Motet forklarades utlyst 1 behdrig ordning, denna géng via ett antal mail till alla medlem-
mar samt via facebook. Dagordningen godkéndes.

§3. Till ordférande for dagen valdes Goran och att skriva protokoll valdes Susanne.
§4. Anna Bjarby och Linda Westerlund utségs till justerare samt rostraknare.

§5. Arsberittelsen foredrog och godkiindes och detsamma giller den goda ekonomiska beriit-
telsen som foredrog av Hans Frank dé kassdren var pa resande fot.

§6. Revisorerna berittelse lastes upp och godkindes.

§7. Ansvarsfrihet for styrelsen gillande 2014 beviljades.
§8. Val av ordforande, kassor samt suppleanter. Se bilaga.
§9. Val till de olika sektionerna. Se bilaga.

§10. Val av valberedning. Se bilaga

§11. Val av revisorer. Se bilaga.

§12. Verksamhetsplan for 2015 godkéndes. Under aret kommer verksamheten att besté av
bla vintercup, nationell tdvling, lilla femdagars, klubbmaésterskap, skolorientering, skolmés-
terskap, trimorientering, tjoget, revinge by night samt 7 manna. Datum pa de olika kommer 1
frostabladet under aret.

§13. Medlemsavgifter beslutades ligga pd samma niva som 2014. Se bilaga.
§14. Startavgifter samma niva som 2014. Se bilaga.

§15. Reseersdttning samma som 2014. Enligt skatteverkets regler ndr man representerar klub-
ben eller skjutsar ungdomar till tdvlingar dér det inte tivlas for vuxna..

§16. Inkomna motioner . Inga
§17. Ovriga fragor. Nisse informerade om vérens tivling 22/3.

Skolmaésterskap 1 orientering med de elever som vill, dven diskuterades vilket ansvar ldrarna
har 1 denna fraga.

Arsméte SKOF 7/2 Géran har inte mojlighet att deltaga och beslutades att Nisse &ker istéllet
till Ahus.

Martin och Gustav inkom med en skrivelse dér de redogdr for datasituationen i klubben. Som
det dr nu fungerar det med hjilp av inldnade datorer och mycket trixande. Métet beslutade att
ansla 40.000 sek till inkop av datorer, nya skrivare mm infor vérens tiavling.

Ake Westerlund redogjorde for Skéneledens framtid. Vért uppdrag avslutas den 30/9 sedan
tar region Skdne och kommunen &ver. Hela leden i Skéne skall skyltas om bla.

Susanne tog upp frigan om Frostabladets framtid. Fyra nummer per ir verkar rimligt. Forsta
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numret utkommer i slutet pa februari och sedan maj, augusti samt november. Onskar ni nigot i
tidningen sa skickas det till Magnus Rorstam och Susanne skriver gdrna nagot om ni dnskar.

§18.Goran avslutade och tackade deltagarna. Eftermiddagen avslutades med semlor och kérleks-
mums

Motesordforande  Goran Lassing
Vid protokollet Susanne Goéransson

Justeringsmén Anna Bjirby och Linda Westerlund
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Val till styrelse och sektioner. Arsmétet 2015-02-01.

Styrelse:
Ordférande: ~Goran Lassing
Sekreterare:  Susanne Goransson
Kassor: Rune Nilsson
Ledamoéter:  Nils-Erik Bondesson
Janne Lindholm
Anna Bjarby
Bengt I Nilsson
Suppleanter: Magnus Rorstam
Lars Berg

Trinings- o Téivlingssektionen:
Nils-Erik Bondesson (Samankallande)
Mikael Nilsson

Leif Sandgren

Lars Berg

Gustaf Scheja

Leif Karlsson (Kretsen, Trim)

André Bjarby (Kretsen)

Tekniska Sektionen:

Bengt I Nilsson (Sammankallande)
Bengt Aberg

Bengt-Ake Nilsson

Borje Andersson

Sven-Erik Persson

Eva Aberg

Ake Westerlund (Ansvarig Skéneleden)

Ungdomssektionen:

Anna Bjirby (Sammankallande)
Linda Westerlund

Viveka Lassing

Marknadsloppssektionen:
Nils-Erik Bondesson

Magnus Rorstam

Martin Nilsson

Bertil Gunnarsson (Kassor)

Omvald 1 ar
Kvarstar 1 ar
Omvald 2 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Nyvald 1 ar

Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar

Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald lar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar

Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvaldl ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar

Nyvald 1 ar
Nyvald 1 ar
Omval 1 ér

Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Nyvald 1 ar
Omvald 1 ar

Vice ordforande

Vice sekreterare

NUMMER 1, 2015
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IT-sektionen:

Janne Lindholm (Sammankallande)
Martin Nilsson

Anna Sj66

Per-Olof Bondesson

Torgil Lassing

Frostabladet:

Magnus Rorstam

Susanne Goransson

Rolf Nilsson (Distribution)

Statistikansvarig:
Anna Bjarby

Revisorer:

Kenneth Stenberg (Sammankallande)
Per-Uno Nilsson

Rolf Persson (Suppleant)

Valberedning:

Britta Frank (Sammankallande)
Bertil Gunnarsson

Vakant

Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Omvald 1 ar
Nyvald 1 ér

Omvald 1 ar
Nyvald 1 ar
Omvald 1 ar

Nyvald 1 ar

Omvald 1 ar
Nyvald 2 ar
Omvald 1 ar

Omvald 2 ar
Omvald 1 ar
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Konstituerande styrelsemote 20150201

Nérvarande: Goran Lassing, Janne Lindholm, Anna Bjérby, Nils-Erik Bondesson, Bengt-
Ingvar Nilsson samt Susanne Gdransson.

§1. Att justera protokollet valde Bengt I Nilsson.

§2. Till firmatecknare utsédgs ordférande Goran Lassing samt kassor Rune Nilsson att var for
sig teckna Frosta OK.

§3. Nista styrelsemoéte blir den 17/2 kl 19.00. Goran mailar ut kallelse. Vid detta moéte fast-
stilles Ovriga sammantradesdagar mm under aret.

§4. Till vice ordforande valdes Nils-Erik Bondesson.
§5. Mdtet avslutades.

Motesordforande Goran Lassing
Vid protokollet Susanne Goransson

Justeringsman Nils-Erik Bondesson
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Ett mote med Bengt Ingvar Nilsson, Frosta Ok:s egen
hustomte

Jag stimde mdote med Frosta Oks alldeles egna hustomte Bengt . Naturligtvis sitter vi i det nyre-
noverade rummet med fina gardiner sydda av Bengt saklart. Sdg vad han inte kan fixa.

Det har vél inte gétt nagot omarkt forbi vilken uppfraschning hela vart klubbhus fatt de senaste
aren. Bade ute och inne har det rdjts, milats mm och alla vi frostingar tackar Bengt for detta.
Enligt initierade killor ldgger Bengt ner mycket fritid for klubben. For mycket....men vi dr glada
for det.

Lite historia om Bengt. Han springer i H75 dr gift med Lena tillsammans har de tre barn Eva-
Lena, Stefan och Ann-Charlotte. Barnen har under &ren mer eller mindre sprungit orientering
medan Lena skott markservicen.

Bengt hiarstammar fran Kyle som ligger i
Horby kommun i nérheten av Satserup.
Sitt yrkesverksamma liv borjade pa ett
bageri sedan blev det militdren och en
bana inom mobelbranschen. Béde i Kris-
tianstad och Malmo sedan blev det Pet-
terssons mdbler 1 Horby fram till pensio-
nen.

I Satserups GF borjade Bengt 4 upp 6go-
nen for orientering en sport han varit tro-
gen hela livet. En engagerad ldrare vid
namn Malte Nilsson vickte intresset och
mycket annat fanns inte att gora 1 Satse-
rup pé den tiden. Lite bagskytte och bord-
tennis har ocksa hunnits med men det
blev orientering tillslut.

Satserups GF var en storklubb i orienter-
ing nédr Bengt borjade sin bana, den klub-
ben har fostrat manga goda orienterare.
1963 bildades sedermera den klubb vi
idag springer for. Bengt har varit med pa
hela denna orienteringsresa fran att
stimpla med en stimpeldyna héngande i
skogen till dagens moderna sportidentteknik. Han sdger sig att ha haft planer pa att sluta nér det
blev tal om sportident. Han trodde inte pa denna teknik . (Det dr dock enligt dottern otdnkbart
att han skulle slutat.) Med facit i hand séger han att tekniken &r hur bra som helst.

Aven kartorna har genom aren forindrats, frin en svartvitt enkel karta dir man sjilv ritar in sin
bana. (Denna variant finns kvar jag inflika eftersom vi ar ndgra stycken som kor bilorientering
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pa gamla kartor dér vi sjdlva ritar var vdg.) Till dagens fina kartor i skala 1:7500 1 H75 dér ba-
nan och alla kontrollerna finns inritade.

Séttet att ta sig till orienteringarna har ocksa fordndrats. Bengt cyklade till Svenskop for att dar
bli upplockad av en orienteringsbuss fran Tollarps If och skjutsat ut pa tavlingar. De é&r lite an-
norlunda idag nér alla vill komma s nira som mojligt! Kldderna har ox4 genomgatt en utveck-
ling till dagens funktionella plagg som torkar pa en 6gonblick fran dppelknyckarbyxor och kné-
strumpor.

Fragade Bengt om hans framgangar och han svarar att hans framgangar kom sent och alla vet att
Bengt héller sig vil framme i sin alderklass. Sdker pa orientering ar han tycker jag. Han har dven
deltagit i ndgra SM och kan stoltsera med en framskjuten placering i SM budkavle. 55 fyrklubbs
har han hunnit med och han kommer sékert att springa flera sédana. Malet borde nu vara 60 st
eller vad tror ni? Bengt har dven deltagit i ca 10 Oringen eller femdagars som det hette for. Det
forsta han deltog i sa gick tvd tavlingar i Danmark, en 1 Blekinge samt tvé i Skdne. Deltagaranta-
let var ca 50-60 st. Dér kan man verkligen se hur orienteringsintresset vuxit genom aren.

Med detta vill vi alla tacka Bengt for hans engagemang och vill ni veta mer om svunnen tid si
har Bengt massor och jag menar verkligen massor att beritta.

Susanne Goransson
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Skallgangslistan

Nu har vi haft en "skallgéngslista" enligt modellen SMS-grupp ett tag. Den har anvénts nagra
ganger for att hjalpa Missing people vid sok efter forsvunnen person. I och for sig skulle den
kunna anvéndas dven vid andra tillfdllen d& man 6nskar nd ménga frostingar.

Kom dock ihag att aldrig svara personligt pa dessa grupp-SMS eftersom det da skickas till samt-
liga 50 som nu dr med. Det dr endast ett snabbt SMSmeddelande till alla.

Finns du inte med och vill vara med s meddela det till janne@lungplus.se. Finns du med och
vill tas bort sd anvind janne@lungplus.se. Foljande finns nu med pa listan.

Andreas E, Inger P, Mans R,
André B, Ingrid N, Niclas A,
Ann-Margret Svard-Nilsson, | Janne L, Nils-Erik B,
Anna B, Johan B, Per-Olof B,
Anna-Karin B, Kristina H, Per-Uno Nilsson,
Bengt I N, Lars B, Pia-Maria B,
Bertil P, Lena F, Rolf P,
Britta F, Linda K, Rune N,
Bror E, Linda T, Sofie B,
Borje A, Magnus R, Stefan L N,
Conny B, Marie A, Susanne G,
Eva A, Martin B, Sven-Erik P,
Eva-Lena B, Martin L, Tommy N,
Gert N, Martin N, Ake W,
Gunnar L, Mattias K,

Hans F, Mia N,

Hans-Inge H, Mikael N,

Inger L, Mikael P,




FROSTABLADET SIDA 17




SiDA 18

NUMMER 1, 2015

Har ni fragor eller ndgot som skall med i niista Frostablad?
Kontakta redaktionen pd adressen:
Magnus.Rorstam(@gmail.com

Webbsida

www3.idrottonline.se/Frosta0K-
Orientering/

eller

www.frostaok.nu

"Orientering du sjoly -
vald viig v okend
mawk, tankens skiir-
pa vid kroppsligr
moda, snalbba beslut
under spinnande
towvling.”

Jannes horna

Om du inte far nagra e-mailutskick fran mig om aktuella saker
som &r i gorningen sa hor av dig till mig. Jag ligger da in eller
rittar till din e-miladress i medlemsregistret. Aktuella saker &r
paminnelse om lagtévlingar, uppdateringar om véra arrange-
mang, lank till Frostabladet nir det kommit ut, saker som till-

kommit efter Frostabladets publicering.

Om du far Frostabladet i pappersformat men tycker att vi ska
spara pa miljon och du endast vill ha e-mailutskicket s& medde-
la detta. Om du vill ha Frostabladet i pappersformat men inte
far det, hor av dig. Det kan ju vara skont att 1dsa Frostabladet i

sdngen just ndr man vaknat.
Janne Lindholm

janne@lungplus.se

0705-633480

o A




