FROSTA OK-ORIENTERARKLUBB | HORBY

Frostabladet ¥

Ordforaren har ordet

Sa har vi klarat av ytterligare ett drsmote. Den har gdngen
var det lugnt med tanke péd vakanserna. Det ser jag som ett
gott tecken, men vi méste dnda jobba vidare med att forsoka
bli fler orienterare.

Andan och stimningen i klubben tycker jag dr mycket bra.
Tack! Ni bidrar allihopa.

Goran Lassing
Ordforande.
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Kommande 2014

Den 6 april anordnar klubben orienteringstavling.

Den 3 maj klockan 14.00 samlas vi vid Lyckebo for att kolla vem
som ar snabbast pa "Bla Slingan".

Lordagen den 10 maj kl 15.00 ar cykelorienteringen inbokad.

Sondagen den 18 maj klockan 08.30 ar skaneledsvandringen pla-
nerad att ga av stapeln.

Klubbmasterskapet gar av stapeln den 23 augusti. Vi gnider pa
Lyckebokartan ett ar till.

Mer information om ovanstaende evenemang hittar ni lédngre fram i
detta Frostablad.
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Nya kartan

Sen december har produktionen av en ny karta varit igang. Det omréa-
de som nyritas, stricker sig frdn S. Rérumsvéigen i véster till Ekerdd 1
Oster, och fran Hésténg 1 soder till Mannarp 1 norr.

Underlaget kommer frin laserdata som kopts in fran Lantmateriet.
Det saknas 2 kvadratkilometer i dagsldget. I omradet finns en hel del
vata kérr och svarframkomliga omrédden, men dven partier med dppen
bok- och granskog. Trots snon har arbetet kunnat fortgd i stort sett
hela vintern.

Under tiden har man haft tillfélle att se en del vilt. Tva stycken stora
dlgar har jag métt, och radjur givetvis. En incident med en vildsvins-
sugga med ungar har jag ocksa haft, men for det mesta gar flockarna
undan. Jag har dven sett otroligt mycket girdsmyg, en liten orddd fa-
gel, som man kommer riktigt nira.

Goran Lassing.

Skaneledsvandring

2013 blev det ingen vandring, men i ar far
vi ta nya tag. Sondagen den 18 maj ar det
som géller.

Strackan vi ska ga dr inte bestdmd till

100 % sa det far bli lite "ut 1 det bla”.
Langden blir omkring 15 km. och vi sam-
las som vanligt pa parkeringen vid bussta-
tionen 1 Horby kl1.8.30 for samékning och
gemensam avfard. Ingen anmilan behdvs
och alla dr vilkomna.

Vil moétt den 18 Maj S
Ake Westerlund b
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Skaneledens skotsel

Klubben har fatt ndgra avsigelser vad géller skotseln av Skdneleden. Dérfor soker vi nu nya
krafter, som kan ata sig att skota de delar som har vakanser. Har ni mojlighet att avsitta lite tid
till klubben, sd hor av er till Ake Westerlund. (070-7782008). Det ir en god inkomstkilla till
klubben.

For dvrigt ber Ake mig att pAminna om att han vill ha en e-post eller telefonsamtal varje gang
ni har inspekterat er del av Skaneleden. Det dr uppgifter som han for vidare till kommunen. De
uppskattar att vi haller dem underréttade om vad som sker och nér.

Uppmaning nycklar

Klubben har ett begrinsat antal nycklar till klubbstugan. Ni som har en nyckel, men séllan an-
vander den, vill jag be er ldmna den till Bengt 1., sa att det finns till dem som har anvindning
for en.

Om man vill nyttja klubbstugan vid ndgot tillfdlle sd finns det att l&na. Bengt I vigleder er nér-
mare.
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Medlemsavgift 2014

Medlemsavgiften dr fortfarande samma laga som den varitnui 18 ar.
De som vill ha ett inbetalningskort kan antingen
hiamta ett pd Lyckebo eller kontakta undertecknad

sé skall jag se till att ni fér ett sddant

Vuxna 200 kr
Ungdom t.o.m. 20 ir 100 kr
Familj 400 kr
Passiv medlem 100 kr

Bg nr: 937-6997

Snélla medlemmar, nya savél som gamla glom ej att skriva vem som betalar och gor det helst
inom en manad sé kassakistan inte sinar, och sé slipper jag skriva paminnelsebrev.

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

&

Startavgifter 2014 (R g
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Klubben stér inte for hyra av Sportident bricka, d4 denna finns att rekvirera fran klubben mot

Klubben stér for hela ordinarie startavgiften.

Klubben betalar helt ev. Hyra av Emit-bricka

en dep. avg pa 50 kr.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna, far sjdlv st for den extra kostnad som tillkom-
mer p.g.a. sen anmilan och hela startavgiften i de tdvlingar man anmalt sig till, men inte stéllt
upp 1, oberoende av skélet till att man uteblivit fran tidvlingen.

Ungdomar -16 ar tavlar helt utan kostnad.

Klubben star dven for del av startavgiften 1 motionslopp, belopp utgér med samma belopp som
en start 1 en orientering kostar. Kravet dr dock att man springer for Frosta ok och att det syns 1
startlista och resultatlista.

Vad betriffar start i Oringen star stir Frosta OK for 800 kr/person.
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Funktioniren till tivling den 6 april

Nu ér varen i antdgande och med det s ar det som vanligt att Frosta OK ska arrangera en ori-
enteringstivling. Arets tivling bestir av tva delar. DM i ultraldng orientering och en medeldi-
stans orientering for de som tycker att ultralang &r for langt.

Samlingsplatsen dr mellan Ekerddsrasten och Ekerddsgérden ca 6 km dster Horby.

Som vanligt dr det en hel del forberedelser infor tdvlingen och uppgifter under tivlingsdagen
som ska utforas.

For dessa uppgifter vill jag att ni alla meddelar mig era mojligheter att medverka och d&ven om
ni har 6nskan att f4 géra nagot speciellt uppdrag i organisationen.

Tidplanen for detta ser ut i dagsliget som nedan:

Funktionirer anmiiler sig till mig

Anmailan kan goras pa mail ne.bondesson@telia.com eller telefon 0708-447788.
Miéndagar fran och med den 3 mars tid kl. 18:00

Tréffar pa klubbstugan for allmén planering

Lordagen den 15 mars kl. 12:00

Mote pa tavlingscentrum for alla

Vecka 14 den 31 mars till 6 april

Uppbyggnad av TC genomforande av tdvlingen och aterstillning av TC. Tidpunkter for dessa
dagar aterkommer jag till men reservera veckan

Min forhoppning ér att vi gemensamt ska kunna genomfora denna tévling pa samma goda

sett som vi oftast (alltid) gor. S& var vanliga och aterkom med information om ert deltagande
sé& snart som maojligt.

Nils-Erik Bondesson
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Klubbmasterskap terrangslingan
Lordagen den 3 maj

Allmén inbjudan

Lordagen den 3 maj dr det dags igen. D4 skall vi se vem som &r snabbaste 10pare pa var tra-
ningsslinga (c:a 4 km i terrdng). Tavlingen &dr 6ppen for alla. Man behdver inte vara medlem i
Frosta OK. Det dr ett 0ppet klubbmisterskap.

Starten sker vid klubbstugan klockan 14.00. Det kan vara l&dmpligt att vara pa plats en halvtim-
ma innan. Dusch om ombyte &r mojlig vid klubbstugan. Klassindelning och priser i man av del-

tagare. Alla ar hjartligt vialkomna.
Fragor besvaras av Goran Lassing pa tel. 070-6694524.

VALKOMNA ONSKAR FROSTA OK.




SIDA 8 NUMMER 1, 2014

Protokoll arsmote 20140202

§1. Goran hélsade de dryga 20 medlemmar som anslutit vilkomna och forklarade motet 6pp-
nat.

§2. Motet forklarades utlyst 1 behorig ordning, denna gang via ett antal mail till alla medlem-
mar. Dagordningen godkindes.

§3. Till ordforande for dagen valdes Goran och att skriva protokoll valdes Susanne.
§4. Hans Frank och Leif Sandgren utsag till justerare samt rostridknare.

§5. Arsberittelsen foredrog och godkiindes och detsamma giller den goda ekonomiska beriit-
telsen som foredrog av kassoren.

§6. Revisorerna berittelse lastes upp och godkindes.

§7. Ansvarsfrihet for styrelsen géllande 2013 beviljades.
§8. Till ordférande for 1 ar valdes Goran Lassing.

Kassor pd 2 &r Rune Nilsson.

Styrelsesuppleanter for 1 & Magnus Rorstam och Lars Berg.

§9. Omval pa samtliga ingdende i tekniska sektionen med Bengt-Ingvar som sammankallan-
de.

Omval pé samtliga i trining/tdvlingsektionen med nyval av Gustaf Scheja sammankallande
Nils-Erik.

Kretsen Bengt-Ingvar avsagt sig och nyval pd Andre Bjérby tillsammans med kvarstaende
Leif Karlsson.

Viveka kvarstar som ungdomskontakt, skulle behov uppkomma med utékad ungdomsverk-
samhet ses denna funktion over.

It-sektionen omvaldes med nyval pd Martin Nilsson, Janne sammankallande.
Statistikansvarig vilande, styrelsen utarbetar ett underlag for statistik.
Jill och Magnus Rorstam skoter Frostabladet.

Utbildningsansvarig vilande, det dér upptill varje medlem att inkomma med forfragan till sty-
relsen om man vill deltaga i ndgon utbildning. Se bilaga.

§10. Till valberedning valdes Britta Frank samt Bertil Gunnarsson.
§11. Till revisorer valdes Kennet Stenberg och Hans Frank samt Rolf Persson som suppleant.

§12. Verksamhetsplan for 2014 godkéindes. Under aret kommer fokus att ligga pa att skaffa
nya medlemmar.

§13. Medlemsavgifter beslutades ligga pa samma nivé som 2013.
§14. Startavgifter samma niva som 2013.

§15. Reseersdttning samma som 2013.
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§16. Inkomna motioner . Inga

§17. Ovriga fragor. Diskussion angdende vart deltagande under Oringen 2014. Hans Frank
skickar ut en ny fraga till vara medlemmar sista dag att svara 28/2. Vi behdver vara minst 20 st
for att ro atagande 1 hamn.

Ake Westerlund redogjorde for Skaneleden. Ett forslag pa ny typ att skyltning dr pa gang dock
inte slutgiltig bestdmt 4n.

§18.Goran avslutade och tackade deltagarna. Eftermiddagen avslutades med god tarta och diver-
se godsaker.

Vid protokollet Susanne Goransson
Mbotesordforande Goran Lassing

Justeringsmin Leif Sandgren och Hans Frank
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Bilaga till Arsmotes protokoll 20140202

Ordforande: Goran Lassing

Kassor: Rune Nilsson

Sekreterare: Susanne Goransson

Styrelseledaméter sammankallande i resp sektioner
Styrelsesuppleanter: Lars Berg, Magnus Rorstam

Ungdomskontakt :
Viveka Lassing

Tekniska sektionen:

Bengt-Ingvar Nilsson sammankallande
Bengt Aberg

Bengt-Ake Nilsson

Borje Andersson

Sven-Erik Persson

Eva Aberg

Ake Westerlund Skéneleden

Marknadsloppssektionen:

Nils-Erik Bondesson sammankallande
Magnus Rorstam

Bertil Gunnarsson kassor

Trining och tivlingssektionen:
Nils-Erik Bondesson sammankallande
Mikael Nilsson

Leif Sandgren

Leif Karlsson Trim

Lars Berg

Gustaf Scheja

IT sektionen

Janne Lindholm sammankallande
Mikael Persson

Anna Sj6

Per-Olof Bondesson

Martin Nilsson

Kretsen
Andre Bjarby
Leif Karlsson
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Statistikansvarig:
Vakant

Redaktor Frostabladet:
Jill och Magnus Rorstam

Distribution Frostabladet:
Rolf Nilsson

Valberedning:

Britta Frank sammankallande
Bertil Gunnarsson

vakant

Revisorer:

Kenneth Stenberg
Hans Frank

Rolf Persson suppleant
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Cykelorientering

Aven i ér skall vi forsdka fixa till en cykel OL i Horbys omgivningar. Det blir 5-ars jubileum i
ar 2014. Vi foljer det gamla konceptet med en cykeltur pa eftermiddagen och sedan samkvam
med nagon provningsverksamhet pa Lyckebo.

Lordagen den 10 maj 2014 15.00 &r inbokat {or detta.

Da vi géirna vill veta hur manga som kommer och att var klubblokal har en maxgréns pé 32st,
ser vi girna att ni anmaéler intresse till undertecknade.

Néagra har redan mailat anmélan, vilket 4r noterat, diremot ni som
gjorde muntlig anmélan pé festen kom igen med ett mail da vi dr ‘ |2

ndgot osékra vilka ni var.

Rune Nilsson Lars Berg
0705 590178 0703 480153
janrunenilsson@msn.com lars.h.berg@home.se

Tekniska sektionens varhélsning

Nu dr varen snart hir och det medfor i1 vanlig ord-
ning lite mer arbetsinsats med var klubbstuga. Se
jourlistan vad som skall géras av jourhavande.

Har ni nagra frigor eller dr sugna pé att hugga in pa
ndgon uppgift sa kontakta teknisk sektionen.

Tekniska sektionen genom Bengt I
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Har ni fragor eller niigot som skall med i nésta Frostablad?
Kontakta redaktionen pd adressen:
Magnus.Rorstam@gmail.com

Webbsida

www3.idrottonline.se/Frosta0K-
Orientering/

eller

www.frostaok.nu

"Orientering duw sjoly -
vald vig v okend
mowk, tankens skiir -
pa vid kroppslig
moda,, snabbo beslut
under sponnandes

Jannes horna

Om du inte far nagra e-mailutskick fran mig om aktuella saker som
ar 1 gérningen sa hor av dig till mig. Jag lagger dé in eller réttar till
din e-miladress i medlemsregistret. Aktuella saker &r paminnelse
om lagtdavlingar, uppdateringar om vara arrangemang, lank till
Frostabladet nir det kommit ut, saker som tillkommit efter Frostab-
ladets publicering.

Om du far Frostabladet i pappersformat men tycker att vi ska spara
pa miljon och du endast vill ha e-mailutskicket sa meddela detta.
Om du vill ha Frostabladet i pappersformat men inte far det, hor av
dig. Det kan ju vara skont att lasa Frostabladet i séngen just nir
man vaknat.

Skallgingskedjan

Skallgdngskedjan som vi har idag baserar sig pd véra fasta telefon-
nummer. Det kdnns nagot fordldrat. Med dagens grupp-SMS kénns
det lampligare att vi gor en skallgdngsgrupp med alla mobilnum-
mer som snabbt kommer att na alla klubbens medlemmar. Om du
inte vill vara med i skallgangsgruppen sa hor av dig. Om ditt mo-

bilnummer i medlemsregistret inte stimmer sa hor ocksa av dig.

Telefon, SMS eller e-mail gar bra.

Janne Lindholm
janne@lungplus.se

0705-633480



