FROSTA OK-ORIENTERARKLUBB | HORBY

Frostabladet ¥

Ordforaren har ordet

Sa ér hostsdsongen igang igen. |
ar fick vi en flygande start med
ett eget lag i Tjoget. Det var en
mycket trevlig tdvling. Tack till
alla som stéllde upp. Det stiarker
klubbkinslan.

Fyrklubbstédvlingen blev en riktig
genomgang av klubbens l6parre-
surser, och det var riktigt roligt
att se vad klubben formar. En del
nya och nygamla l6pare dessut-
om, som dr mycket vilkomna.
Vart resultat blev att vi fick stan-
na kvar 1 D-gruppen ytterligare
ett ar men det skiljde endast ca
15 minuter for uppflyttning.

Marknadsloppet dr ocksa avkla-
rat 1 sommar. Ett stort tack till
alla funktionérer!

Vi har dven hunnit med att lagga
banor och fixa kartor till Lunds
OK:s klubbmasterskap. Tack till
er som hjélpte till att genomfora
det hela.

Framover vantar klubbméister-

skap, terrangmaisterskapet,

skinkloppet mm. Det kidnns som
om klubben ér lite "pa gang",
och det ér hur kul som helst.
Dessutom har vi "fatt" en nyma-
lad och snygg klubbstuga under
sommaren. Tack till er som ge-
nomfort detta!

/Goran Lassing
Ordforande.
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Kommande hosten 2013

Tekniktrining.

Nér dammet har lagt sig och tévlingssdsongen ar slut, har vi planer pé att
komplettera den vanliga loptraningen pé "slingan" med lite teknikdvningar.
Den riktar sig till sdvil véra nyborjare, som de "gamla rdvarna". Vi har pla-
ner pa att berétta vad som &r pa gang, lite i forvig pa var hemsida.

Klubbmisterskap

Lordagen den 12 oktober kor vi vart klubbmaisterskap. Det kommer ske pa
Lyckebokartan, med lite samkvam efter tdvlingen. Forsta start klockan
14.00. Anmilan en vecka innan.

Hostmisterskapet pa Slingan
Det gér av stapeln Den 5 oktober klockan 14.00. Ingen anmélan behdvs.
Det dr bara att dyka upp.

Frosta OK 50 ar
Det ténkte vi fira den 18 jan 2014, sa boka in den dagen redan nu. Fest-
kommittén (Pia-Maria, Viveka, Anna B, Inger) tar gdrna en preliminér an-

malan redan nu, sa vi vet vad vi ska planera for.
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O-ringen 2013

Oringen 2013 gick av stapeln i Boden. Som vanligt ett bra géng fran
Frosta Ok antog utmaningen och pa olika vis tog sig till Boden, som
ligger ca 150 mil fran oss 1 Skane. Det ar l&ngt, men inget hinder for
att ta sig dit pa olika vis. En del med bil, andra med tdg, och nagon
som forsokte kora husbil dit (mer om detta senare).

Tyvirr sé nddde inte alla fram Familjen Thuvesson fick vénda ater i
Linkoping efter att Pér vid Tjoget fatt ett litet sdr som inte ville léka,
och tvingades uppsoka Linkdpings sjukhus for behandling. De inség
att ndgot O-ringen detta ar blev det inte for dem men han 4r nu ater-
stdlld och snart i skogen igen.

Naturen i Boden ér inte som i Skane, det finns inga stenmurar t.ex.,
ganska sa tungsprunget enligt min mening att se det hela men inte pé
nagot vis omdjligt for oss skéningar. Vadret var med oss hela veckan
som det var tivling. Sjdlva tdvlingscentrat var beldget pa militir
mark, faktiskt sa dr hela Boden préglat av militdrbyggnader av olika
slag.

Jag tror att alla vi Frostingar dr néjda med veckans insats och alla var
ganska mora nir det var tid vinda hemét igen.

Ar ni intresserade av se de enskildas resultat s knappa in oringen.se
dér stér allt att 14sa nér det géller de sportsliga resultaten.

En extra eloge till Borje Akesson som tog sig dit med tig birande pa
packning och en cykel i en stor sick. Bra uppviarmning av musklerna.
Nu till sist var Mickes och min resa till oringen eller det blir inte som
man tankt sig. Vi bestdmde redan for ett par ar sedan att skaffa husbil
och gora en roadtrip till Boden genom Sverige med husbil. Resan
startade tidigt torsdag morgon, forsta stopp Varnamo dér Jocke sattes
pa taget for resa till Goteborg. Sedan korde vi raskt vidare, da vi re-
dan sett de sddra delarna av landet, sa nattstoppet blev strax soder om
Giévle. So far so good. P4 morgonen startade farden mot Ljusne dér vi
tankt stanna till och bada lite, for att sedan kéra mot Hoga Kusten
bron. Men icke husbilen ville inte ldmna Ljusne. Senare har det visat
sig att kopplingen rasade.

Panik! Inget oringen. Manga telefon samtal blev det. Tur att det finns
mobiler. Husbilen bérgades till Soderhamn (Oringen for ett par ar se-
dan sa dér har vi varit innan). Killen med bérgaren gjorde vad han

kunde for att hitta ndgon som kunde laga husbilen, men det var se-
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mestertider. Jaha, var det sd detta dventyr slutade? SMS frdn Anna Bjérby -Ni
skall till Oringen. Hon hade kollat med familjen de skulle hyra av om det fanns
plats till tva till, och jo, det fanns. Nu skulle vi bara ta oss till Boden vilket blev
med hyrbil. In med allt vi kunde behova 1 bilen och pa vdg igen. Vi sag Hoga
Kusten bron men det var vél allt vi tittade pa under vér resa till Boden. Sedan
tillbringade vi natten mot lordagen pa ett hotell i Luled for att pa 16rdagsmorgo-
nen kora till Oringencampingen och tdmma hyrbilen hos Rolf och Amanda. Ater
till Luled for att lamna bilen och sa buss till Bodens central dir vi invéntade fa-
miljen Bjarby som skulle anldnda med tadg. Dar motte vi upp dem och nagra
Frostingar till som kraftigt forsenade anléinde Boden. Aven deras resa till Boden
ar vird att ndmnas. De var kvar ganska ldnge pd Umea station dar det skett en
skottlossning, tyvéirr med dodlig utgang. Men alla kom till slut fram till Boden
och boendet 1 huset var kanonbra. Vi hade trevligt i vart kollektiva boende.

Mycket Orinteringprat och kollande av gps klockor och annat.

Vi étervinde till Skdne via tdg och jag kan sdga att det var skont nér vi kom till
Lunds station och var kompis Gert Persson stod och tog emot oss och skjutsade
oss hem till Onnekop med allt var packning. Borta bra men hemma biist.

Det finns ndgra som &r vérda att tackas lite extra. Familjen Bjirby som lit oss bo
med dem, Rolf och Amanda som tog en del av var packning hem samt Gert Pers-
son som skjutsade hem oss till dorren och givetvis alla Frostingar som var i Bo-
den.

Oringenveckan blev for oss ett minne for livet och roadtrippen far vi géra om
nagon gang kanske....

Husbilen kommer att hdmtas under mitten av septmber mest beroende pa tids-
brist.

(Bilen dr numera hemma till

allas lattnad....reds anm)

/Susanne och Micke
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Medlemsavgift 2013

Medlemsavgiften ar fortfarande samma ldga som den varitnui 18 éar.
De som vill ha ett inbetalningskort kan antingen
hiamta ett pa Lyckebo eller kontakta undertecknad

sé skall jag se till att ni far ett sddant

Vuxna 200 kr
Ungdom t.o.m. 20 ir 100 kr
Familj 400 kr
Passiv medlem 100 kr

Bg nr: 937-6997

Snélla medlemmar, nya savél som gamla glom ej att skriva vem som betalar och gor det helst
inom en ménad sé kassakistan inte sinar, och sé slipper jag skriva paminnelsebrev.

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

Startavgifter 2013

Klubben stér for hela ordinaire startavgiften.
Klubben betalar helt ev. Hyra av Emit-bricka
Klubben stér inte for hyra av Sportident bricka,
dé denna finns att rekvirera fran klubben mot en
dep. avg pa 50 kr.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna,
far sjélv std for den extra kostnad

som tillkommer p.g.a. sen anmédlan och hela

startavgiften i1 de tdvlingar man anmalt sig till,
men inte stillt upp i, oberoende av skélet till att
man uteblivit frén tdvlingen.

Ungdomar -16 4r tdvlar helt utan kostnad.
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Tjoget 2013

Tjoget dr en orienteringstivling som har funnits i ménga ar med Lessebo OK och Emmaboda-

Verda OK som arrangdrer. Tavlingen dr en stafett med 20 deltagare i varje lag och upplagd
med regler for hur laget ska vara sammansatt for att klubbarnas bredd ska premieras.

Frosta OK har deltagit i denna tavling 19 ganger och kommit i mal 15 génger, brutit 3 génger.
Den 19:e gangen var vi tillsammans med Tockarps OK och dven da fullf6ljdes tavlingen.

I &r var intresset frdn klubbens medlemmar sa stort att vi sdg en mojlighet att kunna stélla
upp. Nér anmilningstiden ndrmade sig s var det precis 20 orienterare som fanns att tillga
efter viss Overtalning av nagra.

Var instillning i laget var att det som géllde var att komma runt pa alla strickorna och ta

sakerheten fore placeringar. Denna strategi fungerade utmaérkt och trots att halva laget aldrig
varit med om en liknande tévling, lyckades alla komma runt utan felstdmpling eller bryta av

ndgon annan anledning.
Pé startlinjen var det 74 lag som gick 1 mél pé fOrsta striackan och efter 20 strackor var det 58

lag som hade fullfoljt. Frosta OK slutade pd plats 53 efter 18 timmar 49 minuter och 12 se-
kunder. Vi var 7 timmar 6 minuter och 39 sekunder efter det segrande laget som var IK

Hakarpspojkarna.
Stimningen vid hemfiarden var att detta ska vi gora om. S& nu géller det att trdna for att

platsa i 2014 ars Tjogetlag.

/Nils-Erik Bondesson
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Klubbmaisterskap terrangslingan
Lordagen den S oktober

Allméan inbjudan

Lordagen den 5 oktober &r det dags igen. Da skall vi se vem som &r snabbaste 16pare pa var tra-
ningsslinga (c:a 4 km i terrdng). Tavlingen ar Oppen for alla. Man behover inte vara medlem i
Frosta OK. Det dr ett 6ppet klubbmisterskap.

Starten sker vid klubbstugan klockan 14.00. Det kan vara l&dmpligt att vara pa plats en halvtim-
ma innan. Dusch om ombyte &r mojlig vid klubbstugan. Klassindelning och priser i man av del-

tagare. Alla &r hjartligt vilkomna.
Fragor besvaras av Goran Lassing pa tel. 070-6694524.

VALKOMNA ONSKAR FROSTA OK.

Klubbmasterskap
Lordagen den 12 oktober

Lordagen den 12 oktober dr det dags att gora upp om titeln som klubbmaéstare. Tavlingen avgors
pa Lyckebokartan och fOrsta start ar kl 14.00. Anmélan skall ske en vecka innan tivlingen till

Goran Lassing.
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Skol-OL 2013

Arets skolorientering for Horby kommuns skolor &r planerat att genomforas under veckorna
39-40.(23/9-4/10)

Frosta OK har genom dren arrangerat skolornas orientering och avser att géra detta 1 ar
med. De som har tid dver dr vilkomna att hjélpa till.

Skolorna startar pd morgonen vid ca 09:00 innan dess ska kontrollenheterna placeras ut.

Foljande datum ar planerade.
Mandag 23: Forberedning av samlingsplats och utsittning av

kontrollstdllningar

Tisdag 24/9: Georgshill skolan Hogstadie

Onsdag 25/9: Frosta skolan Hogstadie

Torsdag 26/9: Frosta skolan Hogstadie

Mandag 30/9: Loberdd formiddag och Luddan Hogstadie eftermiddag

Tisdag 1/10: Langardd

Onsdag 2/10: Luddan mellanstadie och Georgshill skolan mellanstadie

Torsdag 3/10: Frosta skolan och Kilhult skolan

Fredag 4/10: Alvdal skolan

Samlingsplatsen &r pa fotbollsplanen vid Karnas backe och orienteringen blir i Karnas.
Torsdag 10/10: Horby kommuns samtliga 1:a och 2:a klasser

Samlingsplatsen for 1:a och 2:a klasserna blir vid boden 1 Karnas den 10 oktober
Orienteringen ar en klasstafett pa elljusslingan.

Arskurs 3 genomfors pa varen som klasstafett.
De som har mojlighet att hjalpa till ar valkomna att kontakta mig

Nils-Erik Bondesson tel. 0705-447788 eller mail ne.bondesson@telia.com



Har ni fragor eller nigot som skall med i nista Frostablad?
Kontakta redaktionen pd adressen:
Magnus.Rorstam@gmail.com

Webbsida

www3.idrottonline.se/Frosta0K-
Orientering/

eller

www.frostaok.nu

"Orientering duw sjoily-
vald vig v okend
moawk, tankens skiir -
pov vid kroppsligr
moday, snabbo beslut
under spinmnande
towling.”

Information fran Janne

Om du inte far nagra e-mailutskick fran mig om aktuella saker som
ar 1 gérningen sa hor av dig till mig. Jag lagger dé in eller réttar till
din e-miladress i medlemsregistret. Aktuella saker dr pAminnelse
om lagtévlingar, uppdateringar om véra arrangemang, lank till
Frostabladet nir det kommit ut, saker som tillkommit efter Frostab-

ladets publicering.

Om du far Frostabladet i pappersformat men tycker att vi ska spara
pa miljon och du endast vill ha e-mailutskicket sa meddela detta.
Om du vill ha Frostabladet i pappersformat men inte far det, hor av
dig. Det kan ju vara skont att l4sa Frostabladet 1 sdngen just nir

man vaknat.

Skallgingskedjan

Skallgédngskedjan som vi har idag baserar sig pa vara fasta telefon-
nummer. Det kidnns ndgot foraldrat. Med dagens grupp-SMS kénns
det lampligare att vi gor en skallgdngsgrupp med alla mobilnum-
mer som snabbt kommer att nd alla klubbens medlemmar. Om du
inte vill vara med i skallgangsgruppen sa hor av dig. Om ditt mo-

bilnummer i medlemsregistret inte stimmer sa hor ocksa av dig.

Telefon, SMS eller e-mail gar bra.

Janne Lindholm

janne@lungplus.se



