Frostabladet

Ordforaren har ordet

Sa har hostsasongen startat.
Jag tycker att sommaren var
langre forr. Nar ni laser detta,
har vi klarat av bade DM-
budkavlen (lat oss glomma
min insats dar sa snart som
majligt), och Fyrklubbs.

Sen forra Frostabladet
har vi klarat av att arrangera
en orienteringstavling och
Marknadsloppet. Trots att
klubben ar sa pass liten, ar
jag imponerad av hur mycket
folk som kommer och staller
upp nar det behovs. Alla gor
en mycket bra insats. Ett stort
tack till alla.

Den 13 oktober ar det
dags for arets Klubbmaster-
skap. Det kommer att aga
rum pa Lyckebokartan, med
samling vid klubbstugan. Ef-
terat bjuder klubben pa en bit
mat, och alla ar valkomna att

delta. Man maste inte springa
for att vara med vid sittning-
en. Om nagon vill stalla upp
som funktionar, sa kan ni
hora av er till undertecknad.

Lérdagen innan, alltsa
den 6 oktober tavlar vi pa
Frostaslingan. Da ar alla val-
komna, aven icke klubbmed-
lemmar far deltaga. Ta garna
med nagon kompis, sa vi blir
flera.

Jag vill passa pa och
meddela att klubben har blivit
utsedd att arrangera DM i ult-
ralang ar 2014, sa nu maste
det goéras nagot pa kartfron-
ten.

For ovrigt villl jag 6nska alla
en trevlig host, och hoppas

att traffa manga Frostingar

ute pa tavlingarna.

Goran Lassing.
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Inbjudan klubbmasterskap 2012
Lordagen den 13 oktober

Klasser

Anmélan
Efteranmiilan
Stimpling
Samlingsplats
Forsta start

Terring

Priser

Tavl.ledare

Beror av antalet deltagare. Det kommer att fin
nas en Oppen nyborjarklass for de som inte dr
sa rutinerade. (Lura med en kompis som ni kan
sla.)

Till Goran Lassing senast onsdagen 10 oktober.

Ar fullt méjligt.

Sport-Ident med startstimpling.
Lyckebo.

14.00

Reviderad Lyckebokarta.

Ja.

Goran Lassing

Inbjudan till Eftersittning pa Lyckebo
Lordagen den 13 oktober

ALLA klubbmedlemmar ar vilkomna, oavsett deltagande 1 tdvling, att deltaga 1 vdr sedvanliga
eftersittning i samband med klubbmaésterskapet den 13 oktober. Vi siktar pa att starta klockan
16 00. Det bjuds pa mat och dryck (l4ttol, 1ask eller vatten). Speciella 6nskemél kan ni meddela
till undertecknad. Jag vill ocksa veta hur ménga vi blir, s anmal till mig senast 7 oktober.

Vilkomna!

Goran Lassing.
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Protokoll fran styrelsemote 20120829

Nérvarande: Goran Lassing, Susanne Goransson,Janne Lindholm, Rune Nilsson, Lars Berg,
Bengt I Nilsson, Wiveka Lassing, Magnus Rorstam, Nils Erik Bondesson samt
Ake Westerlund ahérare.

1. Goran Lassing 6ppnade motet och hilsade vilkomna.
2. Lars Berg utsags till justerare.
3. Rapport fran sektionerna.

Bengt I informerade och arbetet med att organisera i vara forrad samt att grismattan utsatts
for paverkan av skogsmaskiner.

Janne infomerade om marknadsloppet bl a att nigra resultat i ungdomsklassen hamnat fel
eftersom de inte anmilt.sig i riitt alderklass dock &r de flesta rittade till nu. Aven hade resulta-
ten varit borta ett tag men nu fungerar det igen.

Janne pdminde dven om att det dr dags att anmala sitt intresse infor 4-klubbstivlingen och
budkavle-DM

Nils Erik infomerade om vér tavling i mars 2013 att det inte &r riktigt klart var den skall ga av
stapeln men tavlingssektionen ar pa g i fragan.

Det kommer dven en hosttraff angdende marknadsloppet framover.

4. Kassor Rune informerade att det &r en hel del Frostingar ute och springer i hela Sverige vil-
ket ar jatteroligt fortsétt tdvla det dr bra.

Informerade att han varit 1 kontakt med banken for att vi skall fa rdnta pa véra pengar men da
behovs ett organisationsnummer. Se senare punkt.

5. Kartor och karttryckning. Diskussion angdende hur vi i framtiden skall producera vara kartor.
2014 skall vi arrangera langdm och dé behovs det nytt kartmaterial. 1 Tdvlingssektionen ansva-
rar for detta och frigan kommer att diskuteras vidare framdver.

6. SkolOL behdver nyténk enligt Nils Erik .Han funderar pa att hélla arets skol ol 1 Karnas och
utgd fran den lilla boden lingre upp i Karnas. 3-4 banor att vilja pa och att var elev springer
sjilv. Ar man duktig kan man ta en bana till. Aven hir diskuterades att trycka upp nytt kartma-
terial med information on Frosta Ok och den som vill fir behalla kartan.

Négra skolor har dven anmalt att de &r intresserade av att springa sdderédngsprinten och microo-
rientering under hosten.

7. Klubbmasterskap 13/10 14.00 Goran arbetar med organisationen av detta. Planer finns pa att
starten skall vara nere vid villorna pa Stattena och kanske dven gora en bana av typen prova pa
om ndgon ny &r intresserad av att deltaga. Nagon form av samkvéam efterat pd Lyckebo ingar i
planeringen.

8.Oppet klubbmiisterskap i terringldpning pa bla slingan ir planerat till den 6/10 14.00.

9.0rganisationsnummer kommer att skaffas under hosten eftersom det kommer att krévas. Fir-
matecknade och kassor skoter detta. Bla skall stadgar och protokollsutdrag medf6lja ansdkan.

10. Nista nummer av Frostabladet utkommer 15 sep och manusstopp dr 10 sept.
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11. Fakturor till vdra sponsorer kommer Goran att skicka ut under hosten. Sponsorerna dr ban-
ken, Horby bruk samt Bil Méansson.

12. Ovriga fragor

SKOF har méte 12/9 i Kristianstad angédende Oringens framtid Roland Oftrell tillfrigas om han
ar intresserad att deltaga.

Skrivelse angdende olyckfallsforsdkring for samtliga tdvlande 2013.

Ake Westerlund berittade att dterrapporteringen fran Skaneleden var mycket dalig under hela
detta éret.
Fragan vicktes skall vi ateruppliva langloppssektionen?
Nista styrelsemote dr den 17/10 kI 19.30 pd Lyckebo.
Goran avslutade motet.

Vid pennan- Susanne Goransson Motesordforande- Goran Lassing

Justerare- Lars Berg

Vilkomna nya medlemmar!

Under aret har det dykt upp en hel del nya ansikte 1 vér klubb ute
pa tavlingar. Det &r jattekul med foryngring! Béde vuxna och barn
har provat pa var adla sport.

Hur tar vi nu hand om dessa pa ett bra sétt?

Varmt vilkomna alla nya och nygamla medlemmar och hoppas att
ni kommer att deltaga i manga roliga tavlingar framover.

Arets trimorientering!

Trimorienteringen 2012 innehol1l 30 kontroller utsatta av vér trimansvarige Leif Karlsson.
Kontrollerna fanns sdder om Bjavrod en del litta kontroller och den del lite klurigare.
Endast 35 st hade annammat det unika mgjlighet att komma ut i skogen och enligt Leif beror
det nog pé bristande marknadsforing. Till ndsta ar funderar Leif pa att sétta ut kontroller runt
var klubbstuga och sa far vi fundera pé hur vi séljer in detta s vi syns mer.

Fem st priser delades ut och dragningen skotte den envéldige kontrollanten Nils Erik Bondes-
son med den dran. Priserna bestod av presentkort.

200 kr till Anders Yngve.

200 kr till Lars Lundkvist och Agneta Persson.
200 kr till Borje Andersson

100 kr till Ulla och Finn Rehnstrom

100 kr till Susanne Goransson och Mikael Nilsson.
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Medlemsavgift 2012

Medlemsavgiften ar fortfarande samma ldga som den varitnui 17 ar.
De som vill ha ett inbetalningskort kan antingen
hiamta ett pa Lyckebo eller kontakta undertecknad

sé skall jag se till att ni far ett sddant

Vuxna 200 kr
Ungdom t.o.m. 20 ir 100 kr
Familj 400 kr
Passiv medlem 100 kr

Bg nr: 937-6997

Snélla medlemmar, nya savél som gamla glom ej att skriva vem som betalar och gor det helst
inom en ménad sé kassakistan inte sinar, och sé slipper jag skriva paminnelsebrev.

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

Startavgifter 2012

Klubben star for hela ordinaire startavgiften.
Klubben betalar helt ev. Hyra av Emit-bricka
Klubben stér inte for hyra av Sportident bricka,
dé denna finns att rekvirera frén klubben mot en
dep. avg pa 50 kr.

Varje enskild medlem, ungdomar undantagna,
fér sjdlv std for den extra kostnad

som tillkommer p.g.a. sen anmélan och hela
startavgiften i de tdvlingar man anmélt sig till,
men inte stillt upp i, oberoende av skélet till att
man uteblivit fran tavlingen.

Ungdomar -16 4r tdvlar helt utan kostnad.




SIDA 6 NUMMER 2, 2012

Resultat Cykel Ol

Lordagen den 12 maj hade Frosta Ok cykelorientering med 32 deltagare.
Tyvirr lite regnigt vider men de tdvlande hade gott humor.

Banan var 13 km och gick 1 skogarna norr om Horby.

Efter tavlingen grillades det utanfor klubbhuset och dérefter hade vi vin-
provning.

De bést placerade var enligt nedan.

l:a  Borje Andersson 366 poing  Max poing 440p
2:a Eva-Karin Persson 362 poing

3:a Eva Andersson 333 poing

4:a  Goran Jakobsson 331 poing

5:a Janne Lindholm 328 poing

6:a  Ake Westerlund 310 poing

Rétt svar pé fragorna.

E22 runt Horby 6ppnades den 21/11 1986

A: 27 m B: Marschkingor

Bjiller Mans

A. Kungsgatan B: E.Ahlgrensgatan C: Ringsjovédgen
1215

Léngsta tid: 29,1sek

Skruptusser= Groda  Karkludd=Disktrasa Sengehest= Sdngga-
vel Skaldeman=Sopgubbe

1954
. A:Rodbena  B: Steglits
10. Ruin
11. Turistbyrén, Svenssons Jarn, Ludvigsborgs lanthandel
12.  A:Borr B: Vitsippa
13. 1748

NS kW=
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Klubbmisterskap terrangslingan
Lordagen den 6 oktober

Allman inbjudan

Lordagen den 6 oktober &r det dags igen. Da skall vi se vem som &r snabbaste 16pare pa var tra-
ningsslinga (c:a 4 km i terréng). Tavlingen dr dppen for alla. Man behdver inte vara medlem i
Frosta OK. Det ér ett 6ppet klubbmaisterskap.

Starten sker vid klubbstugan klockan 14.00. Det kan vara l&dmpligt att vara pa plats en halvtim-
ma innan. Dusch om ombyte dr mojlig vid klubbstugan. Klassindelning och priser i man av del-
tagare. Alla ar hjartligt vialkomna.

Fragor besvaras av Goran Lassing pé tel. 070-6694524.

VALKOMNA ONSKAR FROSTA OK.
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O-ringen 2012 i Halmstad

Arets oring gick av stapeln i Halland nirmre
bestdmt centralort Halmstad. Védret var det det
bista tinkbara inget regn.....varmt och skont!
Frosta Ok hade fatt campingplats néra centralort
och det var inget att klaga pa for vér del.

Vi var ett ging som campade dér 1 husvagn,
husbil och en del i tdlt. Formiddagarna gér &t till
orientering och kvéllarna till analys av dagens
karta.

Resultatmassig far vi vara ndjda det blev ett par
etappsegrar genom Leif Sandgren som infor
sista etappen 14g i slagldge for en totaltseger
men felstimpling satte en képp i hjulet. Det ér
bara att komma igen 1 Boden nésta éar.

Vi andra kdmpade pa négra valde att springa
alla dagar och négra valde en eller fler etapper.
Det finns att vélja pa i klassvag.

Ar ni intresserade av resultaten sé kolla oring-
en.se

For egen del var detta mitt 5 oringen och till
nésta r blir det en rejdl haftig upplevelse nér vi
skall ta oss till Boden for orientering. Hoppas
att vi blir manga som aker dit och tar chansen
att uppleva Norrland och annorlunda natur.

Susanne




Morkertraning i skogarna kring Horby

Nu nér vi gétt in 1 mdrka tider och det &r direkt farligt att [imna
asfalten efter klockan 19.30, sé ar det dags att plocka fram pann-
lampan ur garderoben.

Hewlett-Packard

UAdressrad 1 for Foretag 1
Adressrad 2

Adressrad 3 Jag élskar att springa ut pé en fin stig med ljuset spelandes fram-
T for mig i grenverket och det enda man hor 4r sin egen andning.
E-post: namn@example.com Steget rullar pa och allt kénns fridfullt. P16tsligt hor ett konstigt
e hoande pa hoger sida, rakt ut i skogen, lite for néra for att kén-
ar nifragor eller nagot som skail med I nasta rrostablad: . . . - .
Kontakta redaktionen pd adressen: nas bekvamt. Pulsen Okar, adrenalinet strommar till och plotsligt

Magnus.Rorstam@gmail.com

haller man en fart som inte tidigare kénts mojlig.

Webbsida Négon som dr sugen att hinga pa?

www3.idrottonline.se/Frosta0K-

Orientering/ /Magnus

eller

Www.frostaok.nu

En kvaill i bastun....

"Orientering duw sjoily-

vald vig v okend Klockan borjar ndrma sig
moawk, tankens skoir - 19.00 det &r torsdag och dags
pov vid, k/VO'pP W att dka och basta. Nils Erik

. kommer sikert, Leif Karlsson
maoda, snabba beslut

- ar lite mer tveksamt, vad ar
under spinnande det da som gor att det ir sa
ta/\/ZM/\g/ ? skont! Bastun sa klart, varmt
och skont, sen kan man ju
slappna av, snacka lite skit
och lite allvar, om hur langt
upp 1 landet Nils Erik varit,
har véglaget varit bra? Leif K.
har sina hogflygande plan (er)
att berétta om och jag om hur
det har varit i skogen, samt
blir det OL-snack sé klart. Ur
klubbsynpunkt blir detta en
trivselkvall, da vi traffas un-
der en liten trevlig stund, stér-
ka sammanhallningen och
16sa alla vérldens problem.

Kom gérna och gor oss séll-
skap pé Torsdagskvillar
K1.19.00.

Med Bastuhélsningar
/Bengt 1




