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Ordforanden har ordet

Vi har nu hallit vart arsméte for 2008. Jag vill passa pa att halsa Viveka och Kersti
valkomna till styrelsen, Viveka som sammankallande for tekniska sektionen och
Kersti i egenskap av marknadsloppsgeneral.

Under arsmotet diskuterades verksamhetsplanerna och motet kom fram till att en
diskussionsdag for framtiden ar nédvandig. Denna kommer hallas den 14 mars kl 14-
18. Temat kommer vara klubbens framtida val och ve. Hur ska vi gora for att locka till
0ss nya orienterare, saval ungdomar som vuxna? Nybdrjarkurser — hur och nar? Hur
skapar vi ett meningsfullt innehall i var verksamhet? For oss sjalva och nya
medlemmar? Hur ska vi bast organisera oss?

Fragorna ar manga och alla idéer, synpunkter och forslag ar valkomna. Det ar
oerhort viktigt att s& manga som mdjligt staller upp denna dag och diskuterar —
klubbens framtid hanger pa att vi tar ut riktningen infér framtiden! Jag kan inte nog
poangtera detta. ALLA ar behovliga i detta arbete.

Andra utmaningar under 2009 ar natt-DM 28 augusti och Marknadsloppet den 1 juli.
Arbetet med TC, kartor och banor pagar redan, och Kersti ar i full gang med
Marknadsloppsforberedelser. Till detta kommer en del andra aktiviteter, inbjudan och
datum finns langre fram i tidningen.

Under hosten har Region Skanes olika stiftelser gatt ut med information om att de vill
ha betalt for nyttiandet av mark och skogar. Denna fraga ar nu lyft till SKOF:s
kart/markkommitté, och de driver fragan vidare.

Vi ses!

Fredrik Lundquist

Redaktoren har ordet

Sa var det nytt ar igen och dags att borja lara sig skriva 2009 istallet for 2008.
Kanske dags att ta nya tag och gora lite forandringar. Frostabladet har haft samma
utseende nu i flera ar och jag tankte goéra lite andringar i layouten till nasta nummer.
Har du nagra forslag pa forbattringar eller dnskemal? Hor av dig till mig. Alla tips och
idéer ar valkomna.

Sista datum for insandare till nasta nummer av Frostabladet ar den 15 april, maila
redaktionen pa linda.tufvesson@miljo.lth.se eller ring 0706-210 212. Det gar aven att
skicka in bidrag till tidningen med vanlig post. Adressen ar Myntavagen 16, 237 37
Bjarred.

Linda Tufvesson, redaktér



Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21-ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-25 28 20
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Viveka Lassing 0415-412 33
Marknadsloppssektionen:  Kersti Lassing 0730-74 12 33
Kladansvarig: Marianne Lundquist 0415-100 91
Internet hemsidor
Frosta OK www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu

Oit orienteningskiy 65 .

Horby Rommus,



Pd gdng i Rlubben

Styrelsemote
Foljande datum halls ordinarie styrelsemdte i klubben: 9 februari, 6 april, 8 juni, 10
augusti, 12 oktober, 7december. Kallade ar ordinarie ledamoter samt suppleanter.

Styrelsen

Diskussions dag med tema ”Klubbens framtid” 14 mars

Vi behdver ta ett krafttag och diskutera klubbens framtida val och ve. | dagslaget har
vi ingen ungdomsverksamhet och utan nyrekrytering gar klubben en oviss framtid till
motes. Styrelsen kallar darfor ALLA medlemmar till en diskussionsdag med
"Klubbens framtid” som tema, I6rdagen den 14 mars kl 14-18.

Det finns ingen fardig agenda for denna eftermiddag, utan alla idéer, tanker och
funderingar ar valkomna och ska diskuteras. Syftet ar att komma fram till nagra
punkter som vi kan arbeta vidare med konkret. Klubben star for fika och efterféljande
mat/enklare middag.

Du som redan nu har idéer eller forslag som du vill ska diskuteras, meddela mig
snarast (mail, brev, telefon).

Din medverkan ar avgorande!

Val mott
Styrelsen

bilmansson

Medlemsmote 18 april

Den 18 april kl 14 ar det allmant medlemsmote pa Lyckebo. Vi tar upp diskussionen
fran den 18 mars och jobbar vidare med de konkreta forslag vi identifierar.
Eftermiddagen kan avrundas med exempelvis dart och forplagning.

Styrelsen

Arbetsdag Lyckebo 2 maj

ALLA klubbmedlemmar i Frosta OK ar valkomna till klubbhuset kl 10 den 2 maj. Vi
hjalps at med stadning av Lyckebo, bade inomhus och utomhus. Vi avslutar sen med
fortaring cirka kl 14.

Val mott
Tekniska sektionen



Skaneledsvandring 10 maj
Den 10 maj gar arets skaneledsvandring av stapeln. Strackning samt tider och annan
information kommer under varen!

Ake Westerlund

Funktionarsloppet 26 juni
Fredag 26 juni kl. 19.00, ar det dags for Funktionarsloppet, med traditionsenlig start
vid Lagehallarna. Ingen anmalan behdvs, det ar bara att dyka upp.

Marknadsloppssektionen

Marknadsloppet 1 juli
Arets marknadslopp gar av stapeln den 1 juli, skriv in det datumet i kalendern redan
nu! Mer information kommer under varen.

Marknadsloppssektionen

Medlemsmote 3 juli
Boka aven in den 3 juli da vi ska ha erfarenhetsmdéte pa Lyckebo 19.00 med nagot
grillat att ata till. Valkomna!

Marknadsloppssektionen

Natt-DM 28 augusti
| ar har vi var egen tavling den 28 augusti. Det ar natt-DM som star pa programmet,
och mer information, funktionarslista mm kommer under varen/sommaren.

Tavlingssektionen

Skinklop & glogg 19 december
Det ar langt till december, men den arliga julavslutningen har fatt ett datum — 19
december kI 14.30.

Styrelsen
Trénings- och tavlingssektionen

HORBY BRUK syoen 75

wwnehorbybruk.se « info@2horbybruk.se 1509001




Fyrklubbsfunktiondrer

For att avrunda 2008 ars fyrklubbsarrangemang ska klubben satta samman en parm
som arets arrangorer, OK Kontinent, ska fa del av. Darfor tankte jag be alla
funktionarer att skicka in er personliga reflektion 6ver fyrklubbs — detta ska sedan
bifogas till parmen. Skicka in sa snart ni kan.

Nils-Erik Bondesson

Firs & Frosta
Sparbank

Den enda bank du behiver.

www. fofsparse

Tavlingsprogrammen
Tavlingsprogrammen for varen 2009 finns nu pa Lyckebo.

Styrelsen

Jubilarer under 2009

80 ar 50 ar

Gunnar Carlsson Viveka Lassing
Susanne Goransson

70 ar

Bengt-Ake Nilsson 30 ar

Gote Persson Mikael Gunnarsson
Anna-Karin Bondesson

60 ar Mikael Lundquist

Hans Frank Mikael Persson

Karl Goéte Bergsten

Sven-Erik Persson 20 ar

Ambjorn Lassing



STYRELSE:

Ordférande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Fredrik Lundquist
Inger Lindholm

Rune Nilsson
Pia-Maria Bondesson
Nils-Erik Bondesson.
Kersti Lassing

Janne Lindholm
Viveka Lassing

Linda Tufvesson

Lars Berg

UNGDOMSSEKTIONEN:

Sammankallande:

Pia-Maria Bondesson

MARKNADSLOPPSSEKTIONEN:
Inklusive PR & sponsring

Sammankallande:

Kassor:

Kersti Lassing
Gunnar Lundquist
Gert Nilsson
Nils-Erik Bondesson
Merit Lassing

REDAKTOR FROSTABLADET:

Linda Tufvesson
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VALBEREDNING:

Sammankallande:

Eva-Lena Bondesson
Conny Blixt

Goran Lassing
Bertil Gunnarsson
Britta Frank

Frosta OKs styrelse och seRtioner 2009

TEKNISKA SEKTIONEN:

Sammankallande:

Viveka Lassing

Bengt Aberg

Bengt-Ake Nilsson

Borje Andersson

Sven-Erik Persson

Eva Aberg
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TRANINGS- och TAVLINGSSEKTIONEN:
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Nils-Erik Bondesson

Susanne GOransson
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Leif Karlsson — Trim

Lars Berg
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Janne Lindholm
Anna Sjo

Mikael Persson
Per-Olof Bondesson
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