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Arsmote
4-klubbs
Gott Nytt 2008!




Ordforanden har ordet
Hejsan!

God fortsattning pa det nya aret! Hoppas ni alla haft en skdn och avkopplande jul och
nyar! Denna gang hade jag formanen att fa vara bade frisk och ledig 6ver helgerna,
till skillnad mot forra aret...

Aret 2007 bjod pa en hel del handelser fér klubben — tavling i varas, Marknadslopp,
klubbmasterskap och skol-OL for att nu bar ta ett explock. Efter orienteringsdagarna
(som genomfordes under vecka 40) har ungdomssektionen tagit ett bra grepp och
satt samman ett fint nybdrjarprogram. De har haft 4 stycken nyboérjartraningar pa
Lyckebo samt 5 stycken traningar inomhus pa tennishallen, dar de kort orientering
inomhus! Exempel pa "grenar” ar natt-OL och budkavel — allt gar aven inomhus!

Detta ar ett mycket bra initiativ som visar pa stor uppfinningsrikedom. Man maste inte
alltid ha traditionell traning utomhus, speciellt under den moérka arstiden kan man
komplettera med innehallsrika traningar inomhus.

Ingen har val missat att vi arrangerar fyrklubbs i ar, den 21 september. Arbetet med
kartan har pagatt en tid och fortsatter framdéver. Ett arrangemang av denna storlek
kommer kradva engagemang av oss alla, pa olika satt. Las Nils-Eriks artikel och tank
igenom vad just du skulle vilja syssla med, och introducera dven bekanta och vanner.
Vi kommer behéva en hel del funktionarer.

Den 3 februari ar det dags for arsmétet, plats blir Lyckebo. Dagordning och program
finns langre fram i tidningen. Om du har nagon motion eller 6vrig fraga som du vill att
arsmotet ska behandla, skicka in sadana till mig senast den 25 januari.

Slutligen vill jag tacka er alla for era insatser under aret, stora som sma! Det ar just
dess insatser som ar stommen i en ideell forening.

Fredrik Lundquist

Redaktoren har ordet
Gott nytt ar!

Sa ar det 2008 — redan. Det ar knappt man hinner vanja sig vid att skriva 2007 nar
man skriver datum. Nagra nyarslofte kanske? Mindre julskinka och mer orientering
kanske? Oavsett hoppas jag att vi ses i skogen 2008.

Sista datum for insandare till nasta nummer av Frostabladet ar den 15 februari, maila
redaktionen pa linda.tufvesson@miljo.lth.se eller ring 040-632 52 14. Det gar aven
att skicka in bidrag till tidningen med vanlig post. Adressen ar Brisgrand 4B, 234 39
Lomma.

Linda Tufvesson



Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21-ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-25 28 20
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen vakant
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91
Kladansvarig Marianne Lundquist 0415-100 91
Internet hemsidor
Frosta OK www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu
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Pd gdng i Rlubben
Arsmote den 3 februari 2008

Alla medlemmar i Frosta OK kallas harmed till arsméte sondagen den 3 februari
2008. Se dagordning langre fram i tidningen.

Plats: Lyckebo

Tid: 16.00

Program:  16.00 Arsmétesférhandlingar
17.00 Prisutdelning och fika

Alla medlemmar ar valkomna att skicka in motioner och/eller andra fragor som man
vill att arsmotet ska behandla. Skicka in till fredrik.lundquist@gmail.se eller Nevisborg
29, 245 45 Staffanstorp. Senast den 25 januari behdver jag ha dem.

Vélkomna 6nskar styrelsen

WILSON

RADIO TV AB [EuroNics]

HUSVAGN

POLARellerADRIA

ny eller begagnad
hyra eller kopa
kontakta

SKANES
HUSVAGNSCENTRUM
040/436030

Tomas och Mariann Karlsson
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Dagordning Arsmote 3 februari

Motets Oppnande

Motets behdriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justeringsman och tillika réstraknare
Verksamhetsberattelse for 2007

Revisorernas berattelse

Ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
Val av Ordférande for 1 ar

Val av Kassor for 2 ar

Val av Sekreterare for 2 ar (vald 2007, kvarstar)
Val av 2 suppleanter for 1 ar

Val till Tekniska sektionen

Val till Tavlingssektionen

Val till Traningssektionen

Val till Ungdomssektionen

Val till Marknadsloppssektionen inklusive PR och Sponsring
Val till IT-sektionen

Val av statistikansvarig

Val av utbildningsansvarig

Val av redaktor Frostabladet

Val av distributor Frostabladet

Val av Valberedning

Val av Revisorer

Verksamhetsplan for 2008

Medlemsavgifter fér 2008

Startavgifter for 2008

Motioner:

Reseersattning for 2008

Ovriga fragor

Motets avslutande



Information om 4-Kfubbs 2008

4-klubbs ar en av de storsta tavlingarna som genomfors i vart distrikt.

Den 21 september 2008 star Frosta OK for arrangemanget. Planeringen har startat
med att kartan fér omradet revideras. Banlaggningen ar pabdrjad. Nasta fas som ska
startas ar fordelningen av funktionarsplatserna.

Eftersom det ar en stor tavling med mycket tadvlande maste vi vara val foérberedda pa
de olika funktionerna som behdvs under tavlingsdagen. Min tanke ar att vi staller upp
med samma grundorganisation som vi har haft de senaste aren. Skillnaden ar att det
troligen behodvs lite mer funktionarer pa flera av de olika delarna t.ex. att starten
behdver det utdkas eftersom det ar fyra startgrupper pa samma startplats. Liknande
behov kommer det att finnas pa andra platser. Sa forsok att introducera era vanner
till orienteringen genom att erbjuda dem att vara funktionarer.

Forarbetet kommer ocksa att krava ett deltagande av oss alla. Min férhoppning ar att
vi kan traffas nagra kvallar under vintern/varen och ga igenom vad som ska goras
och vem som gor vad.

Nils-Erik Bondesson

HORBY BRUK syoen 75

wwnw horbybruk.se » info@horbybruk.se 1509001

% Firs & Frosta
Sparbank

Den enda bank du behover.

www.fofspar.se
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