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Ordforanden har ordet
Hejsan!

Under hosten har alla mellanskanska klubbar fatt ett forslag om en tavlingsallians
med Ringsjo som avsandare. Forslaget i helhet finns langre fram i tidningen.

Vi diskuterade detta pa senaste styrelsemotet. Jag tycker det ar en oerhért intressant
idé som nu vackts! Senast under Hedjakten horde jag en medlem i klubben som sa:
Kan XX tavla for YY till nasta ar? XX vill garna springa budkavlar men inom Frosta
finns ingen som kan bilda lag.

Nar vi hamnar i en sadan situation tror jag vi maste fundera igenom hur vi bedriver
verksamhet. Vi kan inte fortsatta i samma gamla banor bara for att det "har alltid varit
sa". Att kunna fa ihop lag till budkavlar och fa en battre gemenskap ar nagra av de
positiva effekterna av ett utdkat samarbete.

En negativ aspekt ar klubbidentiteten - hur gor vi for att behalla den? Naturligtvis
kommer da fragan "Vad ar klubbens identitet". Vari ligger den?

For att sammanfatta vara diskussioner i styrelsen sa landade vi pa att vi kan tanka
oss ett utokat samarbete kring budkavlar, lager, traningar samt ev tavlingsresor.
Dock tanker vi oss inte att vi deltar i en renodlad tavlingsallians fran 2008, utan vi
avvaktar och ser hur detta faller ut. Daremot stanger vi inte heller dérren helt for ett
utdkat samarbete i form av en tavlingsallians.

Hor garna av dig till mig med just dins synpunkter kring detta! Jag tycker det ar viktigt
att alla medlemmar gor sin rost hord!

Ha en fortsatt skon host!

Fredrik Lundquist

Redaktoren har ordet
Antligen hdst?!

Sjalv har jag precis atervant efter en vecka i ett varmt och soligt Egypten. Kan varmt
rekommendera er alla att aka dit. God mat, mycket sevardheter och sként klimat. Val
hemma slogs jag i helgen av vilket otroligt hostvader vi har har nere i Skane i ar.
Sjalv spenderade jag stora delar av helgen utomhus och njét av arets kanske sista
hogtryck.

Sista datum foér insandare till nadsta nummer av Frostabladet &r den 15 december,
maila redaktionen pa linda.tufvesson@miljo.lth.se eller ring 040-632 52 14. Det gar
aven att skicka in bidrag till tidningen med vanlig post. Adressen ar Brisgrand 4B,
234 39 Lomma.

Linda Tufvesson



Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21-ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-25 28 20
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen vakant
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91
Kladansvarig Marianne Lundquist 0415-100 91
Internet hemsidor
Frosta OK www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu
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Inomhusdarten

P& grund av uteblivna anmalningar till inomhusdarten (som skulle ha hallits den 20
oktober) sa fick vi stalla in detta evenemang i ar. Vi hoppas pa battre uppslutning
nasta ar!

Styrelsen

Oringen 2008

Det finns fortfarande platser kvar for de preliminarbokade stugor som féreningen fatt
tilldelat sig. HOr av dig till Rune snarast!

For anmalan till O-ringen 2008 galler att var och en anmaler sig sjalv samt betalar in
startavgiften. Mot inlamnande av kvitto far man sedan ersattning av Rune enligt
gallande praxis.

Styrelsen

Torsdagsspa & Lordagstrining

Torsdagsspa har startat for hostsasongen! Vi startar kI 20.00 med bastu och
tvagning, sedan fikastund.

Aven l6rdagstraningarna har startat upp. Klockan 14.30 ar det traning fér de som vill,
vid 15.30 ar det dags for I6rdagstvatten och sen avrundar vi med fika.

Val métt!
Styrelsen

WILSON
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Ungdom

Dam

H21

H45

H55

HG65

Resultat Riubbmdsterskap dag 1 september

1940 m
Amanda Nilsson
Gustaf Olsson
Robin Nilsson

3260 m

Viveka Lassing
Linda Tufvesson
Eva Aberg

5370 m
Fredrik Lundquist
Mikael Persson

4030 m

Leif Sandgren
Goran Lassing
Rolf Nilsson

4030 m

Janne Lindholm
Gunnar Lundquist
Sven-Erik Persson

3260 m
Bengt Aberg

17:17 (klubbmastare)

23:39
31:55

39:29
55:32
65:50

46:46
55:31

32:30
42:27
45:01

36:23
47:42
51:25

61:56

(klubbmastare)

(klubbmastare)

(klubbmastare)

(klubbmastare)

Resultat Riubb- T Rretsmdsterskap natt 19 oktober

H75 (2)

2100 m

Arne Andersson
Bertil Johansson

H65 (2) 2800 m
Bror Elofsson
Anders Carlsson

H55 (3) 3900 m
Leif Sandgren
Nils-Erik Bondesson
Leif Karlsson

D55 (2) 2900 m
Karin Jakobsson
Maria Schad

Eslovs FK
Frosta OK

Frosta OK
Ringsjo OK

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

Eslovs FK
Frosta OK

29:02
38:50

38:34
46:38

36:21
50:50
1:00:17

53:48
Ej godk.

(kretsmastare)

(klubb & kretsmastare)



Klubbens hemsida

Har du idéer om hur vi kan férandra var hemsida till en mer utatriktat sida, med fokus
pa externa besdkare? Hor av dig till Janne med dina tips och idéer.

Vi vill ocksd garna skapa en slags startsida med allman information om klubben.
Sitter du inne med bra information, kontakta Fredrik s& sammanstaller han en bra
PR-sida for klubben!

Det planeras ocksa for en workshop under senhdsten for att diskutera hur vi kan
forverkliga vara idéer.

Styrelsen

Ungdomsnytt

Det hander mycket i ungdomssektionen just nu, vi haller paA med en ny
ungdomssatsning. Jag och Mikael Lundquist var ute och informerade om var
nyborjarkurs i alla skolor i hela Horby kommun. Det var mycket intressant och kul att
fa se hur alla skolor sag ut och extra kul att manga larare var positivt installda till
orienteringen.

Samtidigt har Per-Olof och Pia-Maria planerat traningarna till nybérjarkursen som
bdrjade i I6rdags. Den forsta traningen med olika skattkartor var mycket uppskattad
och valarbetad. Det kom 9 st nya férvantansfulla ungdomar, som vi hoppas fa se mer
av i framtiden.

Ungdomssektionen

HUSVAGN

POLARellerADRIA

ny eller begagnad
hyra eller kopa
kontakta

SKANES
HUSVAGNSCENTRUM
040/436030

Tomas och Mariann Karlsson




Skol-OL vecka 40

Frosta OK har under nagra ar arrangerat skolorientering for eleverna i Hoérby
kommuns skolor. Under vecka 40 var det ater tid for hog och mellanstadieeleverna
att komma till skogen for att testa sina orienteringskunskaper. | ar var
samlingsplatsen Kvarrédsgarden dar banorna gick i det narliggande skogsomradet.

Det fanns 4 stycken olika banor att valja mellan med olika svarighetsgrader och
banlangder. Den langsta var 4.460 m med 16 kontroller och den kortaste var 2.370 m
lang med 11 kontroller.

Eleverna fick valja den bana som de kéande att de kunde klara av. De flesta tog sig
runt banan i patruller medan andra orienterade sig runt pa egen hand. Tidtagning och
kontroll att eleverna tog sig runt pa ratt satt gjordes med det elektroniska
stamplingssystemet Sportldent. Med sportldents tidtagningssystem finns det vid
kontrollerna en elektronisk dosa som 6verfor information till orienterarens medhavda
Sportldent pinne.

Sportldent pinnen delades ut till varje patrull tillsammans med kartan vid start. Efter
malgang lastes pinnen av och tva resultatremsor skrevs ut. Den ena remsan
anvandes av lararen for resultatinskrivning medan patrullen fick en remsa for att sjalv
kunna kontrollera hur det hade gatt.

Totalt var det ca. 1.000 elever samt larare och andra funktionarer som deltog under
de fyra dagarna. De flesta klarade av banorna medan néagra fick bryta av olika
anledningar. Utover orienteringen var det aven nagon skola som passade pa att gora
dagen till en lektion om Kvarrédsgarden och dess utstallning. Korvgrillning fanns det
for en del av skolorna.

Tisdagen i v 41 var det dags for de lite yngre att testa pa orientering, da i en lite
lekfull orienteringsstafett i Karnas Backar. Dar var 15 st klasser fran ak 1-2 samlade,
totalt ca 275 elever.

Sist men inte minst vill jag tacka for allt jobb som Nils-Erik gjorde for
skolorienteringarna i v 40 och 41. Aven tack till Ake, Viveka, Torgil och Janne som
hjalpte till som funktionarer nagon av dagarna.

Andreas Ekilblad

HORBY BRUK swcoen 78
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Forslaget till tavlingsallians i Skdne

Har foljer det forslag pa tavlingsallians som Frosta OK fatt. Upphovsklubb till detta
forslag ar Ringsjo OK.

Jag har sammanfattat styrelsens synpunkter i min ordférandespalt, men jag vill garna
hora just DIN synpunkt! Vad tycker du ar positivt med detta? Negativt? Hur staller du
dig till denna tanke? Det ar viktigt for mig och styrelsen att vi far synpunkter och
kommentarer fran er medlemmar i denna fragan!

Tavlandet i Ringsjo OK har sjunkit kraftigt de senaste aren. Detsamma galler
formodligen for de andra klubbarna i mellersta kretsen, Ravetofta kanske
undantaget. Tavlingsresor och lager far stallas in pa grund av daligt intresse. Vi
deltar knappt i nagra stafetter langre. De duktiga ungdomar vi fostrat férsvinner till
andra klubbar, redan som juniorer.

Det blir allt vanligare med tavlingsallianser, sékert dar smaklubbarna haft samma
utveckling som vi. Markbygdens OK i Vastergétland ar ett exempel.

Vi tankte tanken... att vi mellanskanska klubbar och gar samman till en
tavlingsklubb, "Mellanskanes OL” (ett battre namn kan vi sdkert komma pa). Kanske
kan aven OK Silva vara med?? Det blir en ren tavlingsklubb, vars enda verksamhet
ar just att delta i tavlingar. Vi ska forstas inte féregripa eventuella diskussioner, men
har ar nagra av vara tankar.

e Alla moderklubbar ska finnas kvar, och medlemskap i moderklubb ar
obligatoriskt. Medlemsavgift betalas till moderklubben. Det handlar alltsa inte
om nagon klubbsammanslagning!!

¢ All verksamhet, forutom taviandet, ska fortsatta att bedrivas i moderklubbarna,
sa som rekrytering och ungdomsverksamhet, motionsverksamhet och
kartritning.

e Moderklubbarna arrangerar aven i fortsattningen tavlingar, dar Oovriga
medlemmar i alliansen far tavla. Antalet tavlingar och tavlande ska inte
minska.

e Utdkat samarbete betraffande aldre ungdomar och juniorer, t ex lager och
resor, bor vara en stravan.

e Ekonomin kan kanske l6ésas genom att de klubbar som ingér i alliansen
betalar en arsavgift baserad pa antal aktiva (tdvlande). Avrakning gors i slutet
av aret eller sasongsvis. Det finns sakert goda exempel fran andra allianser pa
hur man I6ser ekonomin.

o Mellersta kretsen upphor naturligtvis. Kanske kan alliansen inga i sydvastra
kretsen, dar vi redan har startat ett samarbete med ungdomscup och
kretsmasterskap.

o Fyrklubbs??? Nelking blir férstas inte glad! Antalet klubbar minskar, men inte
antalet startande. SKOF far val avgora i vilken grupp alliansen ska placeras
forsta aret.



Respons fran OK Silva

Styrelsen var positiva och vi forsOkte hitta aven negativa problem. Vi kom fram till att
det positiva var ju det mesta, bl a maéjlighet till fa ihop bra budkavlar framférallt for
ungdomarna samt en storre social gemenskap. Som det ar nu ute pa tavlingarna,
sitter det kanske 4 fran Frosta, 6 fran Silva, 6 fran Ringsjé och en aning fler fran
ROK. Vi kunde lika bra sitta tillsammans och ha annu trevligare, igen med tanke pa
ungdomarna som vill ha lite fler i sin alder runt omkring sig.

Det ar ingen tvekan fran var sida att en tavlingsklubb skulle fungera, eftersom
moderklubbarna kan fortsatta med sina egna arrangemang och ekonomi.

Det enda vi kan komma pa som inte direkt ar negativt, men som kunde stéta pa
asiktsmotsattningar, var val av tavlingsklader. Tavlingsdrakten ska ju vara
densamma for alla tavlande, men resp. klubb kunde ex. ha sitt vapen/logga pasytt vid
axelpartiet, for att kunna se vilkken moderklubb man kommer fran.

Gemensam traningskalender pa klubbarnas traningar laggs pa hemsidan, sa att alla
kan ha majlighet att utnyttia dem. Nagon sammanslagen ungdomstraning eller lager
bér man ha.

Annars skoter moderklubbarna allt som vanligt med egna arrangemang, traningar, si-
brickor, tidningar och méten.

Ja det var en liten sammanfattning, men vi fran OK Silva sager: GO FOR IT!

Respons fran Eslovs FK

Vi har i Eslovs FK pa nytt diskuterat alliansen. | princip andrades ingenting av det jag
framférde i Teglardd: Var klubbprofil ar i nulaget mer inriktad pa motion och friskvard
an tavling, och mot den bakgrunden ar det tveksamt om en allians tillfér nagot
mervarde for oss.

Forhallandena kan dock andras - vi tdnker bl.a. pa den skolsatsning som vi nu drar
igang. Dom vi lyckas fanga dar behdver en morot, och alliansen kan vara en sadan.
Vi hoppas darfor att ni som ar mer "fralsta" inte stanger dorren for oss. En senare
utvidgning av alliansen borde val inte vara nagot stérre byrakratiskt problem (fler
klubbar an de 5 nu aktuella rentav?). Vi i EFK vill garna ha information om alliansens
fortsatta utveckling.



Var (Frostas) asikt

De tankegangar som framférdes under styrelsemotet paminner i mangt och mycket
om de synpunkter som Eslov framfort.

Styrelsen input var foljande:

e Till 2008 skulle man kunna tanka sig att borja med ett samarbete kring
budkavlar. Det kan komma innebara regelandringar, men da far vi lagga
motion till SKOF arsmote.

e Att starta upp samarbete vad galler lager, traningar, ev tavlingsresor ar ocksa
nagot som vi kan boérja med relativt omgaende och som inte kraver nagra
speciella "byrakratiska" formalia.

Styrelsen

4-kRlubbs 21 september 2008

Nu startar vi planeringen av 4-klubbs 2008 med ett méte om karta och banor for att
kunna forankra tilltrade av markomrade med markagare och jagare.

For detta andamal kommer vi att traffas pa klubbstugan den 20:e november kl.
18:00. Alla som har mojlighet ar valkomna att deltaga i besluten och informera sig
om vad tavlingen innebar for oss alla i klubben.

Jag hoppas att pa ett tidigt stadium knyta funktionarer till de olika arbetsuppgifterna
sa att alla ar val férberedda péa hur olika saker ska fungera pa tavlingsdagen.
Arbetsuppgifterna kommer till stor del att férdelas efter vad vi har gjort pa de tidigare
tavlingar.

Det finns stora mojligheter att paverka fordelningen av arbetsuppgifterna och
planeringen av tavlingen genom att ta kontakt med mig och framféra synpunkter eller
onskningar om arbetsuppgift.

Nils-Erik Bondesson

3 Firs & Frosta
Sparbank

Den enda bank du behover.

www.fofspar.se
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