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Ordforanden har ordet
Hejsan!

Hoppas ni alla haft en bra och avkopplande sommar! Aven i ar har det slagits rekord,
dock i mangden nederbdrd... Min semester tillbringades i Spanien och i pa High
Chaparall.

Hostsasongen har dragit igang sedan nagra veckor tillbaks. Redan nasta helg ar det
dags for arets klubbmasterskap, inbjudan finns langre fram i tidningen. Jag hoppas
sa manga som mojligt har mojlighet att kommal!

Ett par veckor senare ar det 4-klubbsorienteringen, vi springer i ar i C-gruppen!

Ungdomstraningarna har ocksa startat upp, numera ar ocksa klubbens alla
medlemmar valkomna att delta i dessa. Samarbetet med Eslov fortsatter ocksa, jag
tycker det ar ett positivt inslag. Vi delar pa jobbet att arrangera traningar samtidigt
som det, férhoppningsvis, kommer fler pa varje traning och vi far tillfalle att traffas
utanfér klubbgranserna.

Under ett flertal styrelsemote har vi pratat om fragan "Hur skapar vi ett meningsfullt
innehall pa var klubbstuga?” som goér att vi far en kontinuerlig aktivitet dar.
Arrangemang som dart, julavslutning och liknande lockar en hel del medlemmar —
men hur gor vi for att skapa en kontinuitet?

Ofta tanker, i alla fall jag, att "jag har inte tid”. Detta ar nog inte helt sant, dygnet har
ju 24 timmar och det ar mig veterligen likadant for alla. | botten tror jag det handlar
om hur vi prioriterar mellan det utbud av aktiviteter vi har och dessa 24 timmar.

Likasa har fragan om nyrekrytering diskuterats. Hur far vi barn, ungdomar och vuxna
att valja just orienteringssporten framfor alla andra idrotter som finns idag? Detta ar
ett problem som vi inte ar ensamma om, manga klubbar i Skane star inféor samma
situation.

Har du nagon tanke eller idé kring detta, sa tveka inte utan hor av dig till mig!

Fredrik Lundquist

Redaktoren har ordet
Hej pa er!

Denna gang har jag vikarierat som redaktér, huvudsakligen eftersom vi ville fa ut
inbjudan till klubbmasterskapet sa snart som majligt.

Sista datum for insandare till nasta nummer av Frostabladet ar den 15 oktober, maila
redaktionen pa linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 040-632 52 14. Det gar aven
att skicka in bidrag till tidningen med vanlig post. Adressen ar Brisgrand 4B, 234 39
Lomma.

Fredrik Lundquist, acting fér Linda Gustafsson



Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21-ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-25 28 20
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen vakant
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91
Kladansvarig Marianne Lundquist 0415-100 91
Internet hemsidor
Frosta OK www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu
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Marknadsloppet

Frosta OK och Marknadsloppssektionen vill passa pa och tacka alla funktionarer, alla
medlemmar samt speciellt alla vanner och icke-medlemmar, som ar efter ar staller
upp och gor Marknadsloppet till ett uppskattat arrangemang. Tavlingsledningen
Onskar "pa aterseende” till nasta ars lopp.

Arets lopp hade 777 anmalda, varav 717 deltog. En bra siffra!

Gunnar Lundquist
Marknadsloppssektionen

WILSON

RADIO TV AB [euronics}

SKROF:s hemsida

En liten uppmaning till alla er medlemmar!

Ta for vana att titta in pa SkOFs hemsida lite da och da, dar finns massor med nyttig
information! Allt frdn ungdomskommittén till kart- och markfragor. Adressen ar
http://www.orientering.se/skane/

Fredrik Lundquist

Sport-Ident pinnar

Styrelsen har beslutat att kdpa in ett antal nya Sport-ldent pinnar. Detta beror helt
enkelt pa att vart lager borjar ta slut.

| samband med detta vill vi rikta en uppmaning till er som har en Sl-pinne men som
inte anvander den — lamna garna in den till Nils-Erik sa ser vi till att vart lager alltid ar
valfylit.

Styrelsen



Pd gdng i Rlubben

Klubbmasterskap 1 september

Den 1 september ar det som bekant dags for arets klubbmasterskap! Vi startar
klockan 13.00 och efter det blir det grillning. Samlingsplats ar Kvarrodsgarden. Det
kommer att finnas sedvanliga klasser.

Anmal dig omgaende, men senast 30 augusti, till Nils-Erik pa 105 52 eller
ne.bondesson@telia.com. Efteranmalan kan goéras fram till och med tavlingsstart.

Véal mott!
Tavlingssektionen

4-klubbs 16 september
Den 16 september gar arets 4-klubbstavling av stapeln. Tavlingen arrangeras i ar av
OK Silva och Ravetofta OK. Samlingsplats ar Klaveréd mellan Ljungbyhed och
Stenestad. Frosta tavlari ar i grupp C!
Anmal ditt intresse till Janne Lindholm, maila eller ring, senast 8 september. Har du
onskemal om bana (kort, mellan, lang) sa ar det bara att meddela detta. Sedan satts
alla startande ihop sa att vi far tillrackligt med I6pare pa alla banor.

Tavlingssektionen

Skol-OL vecka 40
Under vecka 40 kommer vi att arrangera skol-OL fér kommunens skolor. Alla som
har maojlighet att hjalpa till med férarbete eller gora en insats under veckan ute i
skogen, hor av er till Nils-Erik sa ger han ut en uppgift!.

Tavlingssektionen

Kretsmasterskap natt 19 oktober

Den 19 oktober anordnar Malmé OK kretsmasterskap natt, hall utkik efter inbjudan
som kommer pa Malmoé OKs hemsida www.mok.nu.

Mellersta kretsen

HORBY BRUK syoen 75

wwnahorbybrul se « info@horbybruk.se |S09001




Dartmasterskap 20 oktober

Lérdagen den 20 oktober ar det tid for en favorit i repris — Inonhus-dartmasterskap pa
Lyckebo!

Véal métt!
Styrelsen

Ungdomstriningar/ tisdagstriningar

Alla klubbens medlemmar ar valkomna att delta i de traningar som finns pa
tisdagarna under hosten. Traningarna sker i samarbete med Eslovs FK.

Dag Aktivitet Samlingsplats Podng | Anmal Anmal till Anmalt

och tid senast /

Ledare

Tisdag | Traning med Torrardd 5 Andreas
14/8 Eslovs FK
Lérdag | Tavling Kvantum 15 16/8 Nils-Erik
18/8 Helsingborg SOK KI 07:45 0415-10552
Soéndag | Tavling/Ungd.serie | Kvantum 20 16/8 Nils-Erik
19/8 Helsingborg SOK KI 07:45 0415-10552
Tisdag | Kretsmasterskap Kvantum 15 17/8 Nils-Erik
21/8 OK Silva Kl 16:30 0415-10552
Onsdag | Tavling Kvantum 15 19/8 Nils-Erik
22/8 OK Torfinn Kl 16:30 0415-10552
Lérdag | Tavling Kvantum 15 19/8 Nils-Erik
25/8 Hjarnarps GH OL KI 07:45 0415-10552
Soéndag | Tavling/Ungd.serie | Kvantum 20 19/8 Nils-Erik
26/8 Hjarnarps GH OL Kl 07:45 0415-10552
Tisdag | Ungdomscup Lyckebo 20 19/8 Nils-Erik
28/8 Frosta OK KI17:15 0415-10552
Fredag | Tavling/Natt DM Kvantum 15 26/8 Nils-Erik
31/8 OK Kontinent Kl 19:45 0415-10552
Soéndag | Tavling/Ungd.serie | Kvantum 15 26/8 Nils-Erik
2/9 Harlovs IF Kl 08:00 0415-10552
Tisdag | Traning med Kvantum 5 P-O
4/9 Eslévs FK 17:30
Lérdag | Tavling/Juniorcup Kvantum 15 2/9 Nils-Erik
8/9 Andrarums IF Kl 08:30 0415-10552
Sondag | Stafett el 6ppna Kvantum 15 2/9 Nils-Erik
9/9 Andrarums IF Kl 08:30 0415-10552
Tisdag | Traning St Magnhild 5 Pimi
11/9 Ho6jdkurvor Kl 18:00
Onsdag | Skol-DM KI 12:30 15 Foéraldr. | Andreas
12/9 Hjarnarps GH OL Ring Andreas 0705-795823
Soéndag | Tavling/ 4-klubbs Kvantum 20 9/9 Nils-Erik
16/9 Klaverdd-Ravetof KI 08:15 0415-10552
Tisdag | Traning- Rattefallan 5 Gurkan
18/9 Golf-OL Kl 18:00
Séndag | Tavling/Ungd.serie | Kvantum 20 16/9 Nils-Erik




Dag Aktivitet Samlingsplats Poang | Anmal Anmal till Anmilt

och tid senast /

Ledare

23/9 OK Tyringe KI 08:15 0415-10552
Tisdag | Traning- Bjavrod 5 Pimi
25/9 Linje OL Kl 18:00
Tisdag | Traning- Ekerdd 5 Andreas
2/10 Kartritnings OL Kl 18:00
Soéndag | Tavling/ Stad OL Kvantum 15 30/9 Nils-Erik
7/10 Eslovs FK Kl 08:30 0415-10552
Tisdag | Traning med Kvantum 5 P-O
9/10 Esldvs FK Kl 17:30
Lérdag | U-cup final Kvantum 20 7/10 Pia-Maria
13/10 Viktig tavling! Kl 09:30 0703-552808
Lérdag | Ungdomsnatta Kvantum 20 7/10 Pia-Maria
13/10 | Overnattning KI 17:30 0703-552808
Séndag | Ungdomens Kvantum 20 7/10 Pia-Maria
14/10 7-manna Kl 08:30 0703-552808

Pia-Maria 0703-552808, Per-Olof 0415-10552, Karin 0703-602696

Gurkan 0709-100919, Andreas 0705-795823, 0415-257575

Vattnet pd Lyckebo

Vattnet pa Lyckebo kommer fran en enskild vattentakt. Detta innebar att kvaliteten pa
vattnet i vissa fall kan variera beroende pa arstid, nederbérdsmangd, omsattning

mm.

Kommunen kommer att ta prover pa vattnet en gang per ar, i enlighet med
Socialstyrelsens rekommendationer.

Vid senaste provtagningen var resultatet att vattnet var "tjanligt med anmarkning”.
Detta betyder att vattnet gar bra att dricka, dock ska det INTE ges till spadbarn eller
kansliga personer.

Styrelsen

Den enda bank du behover.

Firs & Frosta
Sparbank

www.fofspar.se




4-klubbs 2008

2008 kommer vi att anordna fyrklubbs. Redan nu haller Roland Offrell och Leif
Sandgren att titta pa kartomrade, karta och banor.

For oss innebar det att vi under arets fyrklubbs kommer att vara sarskilda
observatorer, for att se och lara hur arets arrangoérer gor. Exakt vad detta innebar
kommer Nils-Erik att beratta for oss, speciellt for de som kommer vara
huvudfunktionarer.

Téavlingssektionen
Tavhingsklader

Klubben haller pa att titta pa nyinkép av tavlingsklader. Det som kommer bli aktuellt i
forsta hand ar en kortarmad tavlingstréja i “andas”-material samt en traningsoverall.
Under hosten kommer vi att ta in offerter pa detta och sedan kommer alla ni
medlemmat att erbjudas kopa dessa klader.

Om ni redan nu 0Or helt sakra pa att ni vill uppdatera tavlingsgarderoben, hor av er till
Pia-Maria med de storlekar ni tror ni vill ha.

Mer info kommer senare under hosten.

Styrelsen

HUSVAGN

POLARellerADRIA

ny eller begagnad
hyra eller kopa
kontakta

SKANES
HUSVAGNSCENTRUM
040/436030

Tomas och Mariann Karlsson




Tavlingsklider

Klubben haller pa att titta pa nyinkép av tavlingsklader. Det som kommer bli aktuellt i
forsta hand ar en kortdrmad tavlingstréja i "andas”™material samt en traningsoverall.
Under hésten kommer vi att ta in offerter pa detta och sedan kommer alla ni
medlemmat att erbjudas kdpa dessa klader.

Om ni redan nu 6Or helt sakra pa att ni vill uppdatera tavlingsgarderoben, hoér av er till
Pia-Maria med de storlekar ni tror ni vill ha. Mer info kommer senare under hosten.

Styrelsen

O-ringen 2008

Till Oringen nasta ar har vi férbokat 20 platser i stugor. Om vi vill vara sakra pa att fa
stugor intill varandra behover vi boka senast 1 september.

Hor redan nu av dig till Rune med ditt intresse!



Jourlista Lyckebo

Det har varit en del ansvariga som missat sina veckor under aret — battring! Vi vill ju
alla ha en fin och valskoétt klubbstuga. Om vi kan halla stugan i fint skick och den
ansvariga besodker stugan under sin vecka kan vi dven halla tjuvarna borta. Som
vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for att
paminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebar att se till att var klubbstuga ar i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende géromal, som grasklippning,

sndskottning eller att rafsa l6v.

VECKA ANSVARIG TELEFON
34  |GUNNAR LUNDQUIST 100 91
35 |BENGT I NILSSON 127 77
36 |BENGT-A NILSSON 3117 24
37 |GORAN RASTAMO 15692
38 |GERT NILSSON 3112 91
39  |RUNE NILSSON 124 44
40  |ARVID OLSSON 136 06
41 |GORAN JACOBSSON 104 65
42 |ROLF PERSSON 3115 66
43 |SVEN-ERIK PERSSON 128 68
44  |PER FRESK 0416-30338
45 |ANDREAS EKBLAD 257575
46  |LEIF SANDGREN 701 42
47 |BROR ELOFSSON 046-256033
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