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Ordföranden har ordet 
 

Hej på er! 
 
Jag hoppas ni alla haft en riktigt bra sommar! Juli månad var ju en av de bästa på 
länge – till och med den varmaste juli i Lund sedan 1859. Sen att jag jobbade hela 
juli är en helt annan sak...  Så jag fick följa alla O-ringendeltagares kamp i de luriga 
skogarna i Hälsingland via Internet istället. Min semester tillbringades i Vimmerby 
(Astrid Lindgrens Värld närmare bestämt) och Furuboda – samt med flytt och 
renovering. 
 
Höstsäsongen är nu i full gång, bland annat har DM-Långdistans klarats av. Stort 
grattis till Karin Modig som tog hem segern i sin klass! Roligt att se är också att vi har 
våra ungdomar och deras föräldrar med oss ute på tävlingarna. Längre fram i 
programmet har vi till exempel vår u-cup, klubbmästerskap och självklart fyrklubbs.  
 
Under hösten går SM av stapeln i Skåne, mellan 9 och 17 september. I anslutning till 
detta så ordnas flertalet publiktävlingar där man kan prova på att springa SM-
banorna och mäta sig med den absoluta eliten i landet. Tag tillfället i akt och åk och 
se på SM-tävlingarna och prova på banorna, en sådan här chans att följa dramatiken 
på första parkett är unik! 
 
De orienteringsdagar för skolorna vi medverkade vid förra året slog så väl ut att 
skolorna gärna vill att vi kommer tillbaka. För att underlätta för både oss och skolorna 
så är intentionen att lägga orienteringsdagar i samma vecka från år till år.  
 
Ungdomssektionen som gör ett lysande jobb med våra ungdomar efterlyser hjälp 
med banläggning och arrangemang av tisdagsträningar. Träningsprogrammet finns 
längre fram i tidningen – läs igenom det och se om inte just DU har möjlighet att 
hjälpa till. Kontakta i så fall Pia-Maria. 
 
Ha en bra höst, vi ses i skogen! 
 

Fredrik Lundquist 
 

Redaktören har ordet 
 
Hej alla orienterare! 
 
Så har då hösten gjort sitt intåg igen efter en lång och fin sommar. Juni och juli har ju 
varit fantastiska i år. Själv har jag varit på Öland i sommar, tror knappt att det finns 
många platser i Sverige som är så härliga på sommaren. Glöm inte att ta med eget 
vatten till Lyckebo i höst! Läs mer inne i tidningen. Glöm inte heller anmäla ert 
intresse till 4-klubbs, årets viktigaste tävling. Skall Frosta OK klara av att ta sig upp 
en nivå i år? 
 
Sista datum för insändare till nästa nummer av Frostabladet är den 15 oktober, maila 
redaktionen på linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 046-396775.  
 

Linda Gustafsson

mailto:linda.gustafsson@miljo.lth.se


Information 
Frosta OK 
Uggleborgsvägen 521 
242 95 HÖRBY 
 
Vår klubbstuga Lyckebo ligger på Uggleborgsvägen 521, Ekeboda, där vi har 
kvällsöppet varje måndagskväll, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85. 
 
Postgiro nr: 64 62 14-7 
Bankgiro nr: 937-6997 
Medlemsavgifter per år Tävlande:  -20 år 100 kr 
   21- år 200 kr 
 Familjeavgift:  400 kr 
 Icke tävlande:  100 kr 
 
Ordförande: Fredrik Lundquist  046-25 28 20 
Sekreterare: Inger Lindholm  0415-128 14 
Kassör: Rune Nilsson  0415-124 44 
Tävlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52 
Träningssektion 
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52 
IT-sektionen: Janne Lindholm  0415-134 80 
Tekniska sektionen Bengt Åberg  0415-31 15 94 
Marknadsloppssektionen: Gunnar Lundquist  0415-100 91 
 
 
Internet hemsidor 
Frosta OK  www.frostaok.nu
 
Klubben-on-line:          http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337  
E-mail:  info@frostaok.nu  
 
 
 
 

         
 
 
 

http://www.frostaok.nu/
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337
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På gång i klubben 
Klubbmästerskap 15 oktober 

  
Söndagen den 15 oktober med första start klockan 11:00 är det klubbmästerskap. 
Samlingsplats är Bjävröd. Efter att alla kommit i mål tänder vi grillen och äter grillad 
korv. 
 
Vi hoppas på många klubbmedlemmar denna dag! 
 

Tävlingssektionen 
 
 

Dartmästerskap 14 oktober 
 

Lördagen den 14 oktober är det tid för en favorit i repris - Dartmästerskap på 
Lyckebo.  
 

Väl mött! 
Styrelsen 

 
 

4-klubbs 2006 
 
Den 24 september går årets 4-klubbstävling av stapeln. Tävlingen arrangeras i år av 
OK Kompassen och FK Örkelljunga. Samlingsplats är Stidsvig mellan Klippan och 
Östra Ljungby. Vill du vara med och springa? Maila eller ring till Janne Lindholm. Har 
du önskemål om bana (Kort, Mellan, Lång) så är det bara att meddela detta. Sedan 
sätts alla startande ihop så att vi får tillräckligt med löpare på alla banor. 
 

Tävlingssektionen 
 

 
 

 
 
 
 
 



Medlemsuppgifterna 
 
Det är viktigt att alla medlemmar regelbundet uppdaterar sina uppgifter i 
medlemsregistret. Detta gör du genom att gå in på www.frostaok.nu. Klicka på länken 
”Frosta OK på N3 sport”. Sedan är det bara att uppdatera sina uppgifter. Om du inte 
har tillgång till Internet, ring Janne Lindholm så uppdaterar han dina uppgifter. 
Kontrollera i medlemsregistret som medföljer detta nummer av Frostabladet så att 
dina uppgifter stämmer.  
 
Om du vill ha möjlighet att ta del av vad som händer i klubben snabbare? Ange då 
även din mailadress! 
 
 

Vattnet på Lyckebo 
 
Under sommaren har kommunen kontrollerat vattnet på Lyckebo. Analysen visade att 
vattnet i klubbstugan INTE är tjänligt att dricka. Det är inte heller tjänligt om det kokas 
före intag. Alltså måste alla ta med eget vatten till träningarna.  
 
Testerna visade att vattnet innehåller för höga halter nitrater. Gränsen för tjänligt 
vatten ligger på 0,50 mg/liter och halten i vattnet på Lyckebo visade sig vara 0,66 
mg/liter. Att dricka av vattnet kan leda till att blodets syreupptagningsförmåga 
försämras. 
 

Tekniska sektionen 
 
 

 
 

 H U S V A G N 
P O L A R eller A D R I A 

ny eller begagnad 
hyra eller köpa 

kontakta 
SKÅNES 

HUSVAGNSCENTRUM 
040/436030 

Tomas och Mariann Karlsson 
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Ungdomsnytt 
 
Nu börjar hösten närma sig och med det så sätter orienteringssäsongen igång. Under 
tisdagskvällarna i höst kommer vi att hålla till på olika platser runt Hörby. Vi startar 
klockan 18.00. Det kommer att finnas en hel del tävlingar under hösten, vissa är lite 
viktigare än andra. De är markerade med en *. Om du vill springa en tävling så 
anmäler du till Pia-Maria, och om hon inte kan svara så ring hem till Nils-Erik, 0415-
10552. Den 17 november går färden till Lalandia i Danmark. Se till att vara med på så 
många tävlingar och träningar som möjligt så får ni mera poäng till resan. För en 
träning får man 5p, en vanlig tävling 15p och en ungdomscup eller en 
Skåneserietävling 20p. 
 
 
22/8 Träning på Lyckebo  
27/8 Tävling på Göingeåsen, Tormestorp ungdomsserie* 
29/8 Träning vid St Magnhild  
2/9 Tävling vid Bosarpasjön, Lunds OK 
5/9 Träning vid Råttefällan  
6/9 Skol DM, Margretetorp 
9/9 U-Cup, Frosta OK arrangerar* 
10/9 Tävling vid Västanå, FK Åsen 
12/9 Träning vid Bjävröd  
19/9 Träning vid St Magnhild  
24/9 Fyrklubbs i Stidsvig nära Klippan* 
26/9 Träning vid Råttefällan  
1/10 Tävling vid Önnarp, Hjärnarps OL, Ungdomsserie* 
3/10 Träning vid Bjävröd  
8/10 Tävling vid Kullaberg, IS Kullen 
10/10 Träning vid St Magnhild  
14/10 U-Cup final* 
14/10 Dart på Lyckebo 
15/10 Klubbmästerskap 
17/10 Träning på Lyckebo  
 
 
Pia-Maria 105 52 el 0703-552808 
Mia 124 44 el 0733-529714 
Andreas 0415-257575 0705-795823 
Per-Olof 10552 
Mikael 0709-100919 
 

Vi ses ute i skogen 
Ungdomsledarna 

 
 

 
 



Banläggare till tisdagsträningarna! 
 
Under hösten kommer antalet ungdomsledare minska och ungdomssektionen 
behöver all hjälp vi kan få med tisdagsträningar. Det vi behöver hjälp med är att lägga 
banor vid Råttefällan, St Magnhild och Bjävröd. Se på träningsschemat när och var. 
Intresserade kan höra av sig till någon av ungdomsledarna.   
 

Ungdomssektionen 
 

Stort tack till alla funktionärer på Hörby Marknadslopp 
Frosta OK och Marknadsloppssektionen vill passa på och tacka alla funktionärer, alla 
medlemmar samt speciellt alla vänner och icke-medlemmar, som år efter år ställer 
upp och gör Marknadsloppet till ett uppskattat arrangemang. Tävlingsledningen 
önskar ”på återseende” till nästa års lopp.  
 
Årets lopp hade betydligt fler föranmälda än förra året, ca 500, men antalet 
efteranmälda blev mindre, knappt 200, säkert pga av vårt varma sommarväder. Totalt 
sett kommer arrangemanget att ge ett överskott i nivå som förra året. 
 

Gunnar Lundquist 
Marknadsloppssektionen 

 
 

Skånes Veteran Cup – Årsmöte på Lyckebo den 18/11 
 
Skånes Veteran Cup, en tävling där Marknadsloppet ingår i, kommer att hålla sitt 
årsmöte på Lyckebo lördagen den 18 november. Organisationen har hyrt Lyckebo 
och ca. 50 deltagare kommer att vara i vår klubbstuga mellan klockan 10-17.  
 

Styrelsen 



Jan Feb Mars Apr Maj Jun 
            
  15: Frostabladet   15: Frostabladet   12: Frostabladet 

  (manuskript)  (manuskript)  (manuskript) 

        
20: Städdag på 
Lyckebo   

  13: styrelsemöte   3: styrelsemöte 21: Skåneledsvandring 12: styrelsemöte 
  19.30  19.30  19.30 

            
     8: Dart    
     16.00     
            
            
    26: Frosta tävling       
           
           
          30: Funktionärsloppet 

Jul Aug Sep Okt Nov Dec 
            
  15: Frostabladet   15: Frostabladet   15: Frostabladet 

  (manuskript)  (manuskript)  (manuskript) 
            
5: Marknadsloppet 21: styrelsemöte 9: Frosta U-cup 9: styrelsemöte   11: styrelsemöte 
  19.30  19.30  19.30 
            
      14: Dart   16: julskinkelöp mm 
      16.00   14.30 
      15: Klubbmästerskap     
       Bjävröd 11:00     
            
            



Jourlista Lyckebo 
 
Det har varit en del ansvariga som missat sina veckor under året – bättring! Vi vill ju 
alla ha en fin och välskött klubbstuga. Om vi kan hålla stugan i fint skick och den 
ansvariga besöker stugan under sin vecka kan vi även hålla tjuvarna borta. Som 
vanligt gäller att den avgående stugvärden slår en signal till den pågående för att 
påminna om uppdraget. 
 
Uppdraget som stugvärd innebär att se till att vår klubbstuga är i bra skick utvändigt 
och invändigt. Dessutom finns en del årstidsberoende göromål, som gräsklippning, 
snöskottning eller att räfsa löv. Om det finns några större brister eller saker som 
måste åtgärdas, kontakta Bengt Åberg (31 15 94) på tekniska sektionen. Nu när 
vattnet inte är tjänligt på Lyckebo, ta gärna med en dunk vatten till klubbstugan. 
 
                 VECKA   ANSVARIG      TELEFON 

33  GÖRAN LASSING  412 33  
34  BERTIL JOHANSSON  41072  
35  ROLF NILSSON  142 24  
36  NILS-ERIK BONDESSON 105 52  
37  GUNNAR LUNDQUIST  100 91  
38  BENGT I NILSSON  127 77  
39  BENGT-Å NILSSON  31 17 24  
40  GÖRAN RASTAMO  14378  
41  GERT NILSSON  31 12 91  
42 RUNE NILSSON 124 44 
43 ARVID OLSSON 136 06 
44 GÖRAN JACOBSSON 104 65 
45 ROLF PERSSON 31 15 66 
46 SVEN-ERIK PERSSON 128 68 
47 PER FRESK 0416-30338 
48 ANDREAS EKBLAD 0757-602455 
49 LEIF SANDGREN 701 42 
50 BROR ELOFSSON 046-256033 
51 BENGT ÅBERG 31 15 94 
52 BÖRJE ÅKESSON 431 43 

 
 
 
 



Medlemsregister 
 

Förnamn Efternamn Födelsedatum Adress Postnr Postort Epost Tel privat Tel mobil 
Sven Andersson 1942-12-30 Häggenäs 21 24394 HÖÖR  0415-51461  
Irene Andersson 1947-06-27 Häggenäs 21 24394 HÖÖR  51461  
Agne Andersson 1918-05-27 Kungsgatan 23 24230 HÖRBY  10941  
Peter Andersson 1961-01-18 Köinge 6878 24292 HÖRBY    
Åsa Andersson 1963-10-12 Köinge 6878 24292 HÖRBY    
Alexandra Andersson 1993-08-10 Köinge 6878 24292 HÖRBY   0705-802177 
Axel Andersson 1995-02-10 Köinge 6878 24292 HÖRBY    
Emilia Andersson 1997-03-16 Köinge 6878 24292 HÖRBY    
Henry Andersson 1935-08-02 Trastvägen 6 24232 HÖRBY  13286  
Börje Andersson 1941-04-30 Vallmogatan 8 24234 HÖRBY  12196  
Lars Berg 1950-07-10 Frejagatan 3 24235 HÖRBY  13862  
Göte Bergsten 1949-04-06 Segergatan 6A 26145 LANDSKRONA    
Sofie Bjerkefeldt 1976-06-11 Tågagatan 29 25439 HELSINGBORG sofbje@hotmail.com  0705701718 
Celina Björkqvist 1995-09-22 Äspinge 5078 24295 HÖRBY    
Conny Blixt 1975-10-29 Bellevuevägen 6c 21772 MALMÖ conny.blixt@comhem.se 040-916817 0706485268 
Eva-Lena Bondesson 1972-05-13 Bellevuevägen 6c 21772 MALMÖ eva-lena.bondesson@comhem.se 040-916817 0730778436 
Anna-Karin Bondesson 1979-03-01 Kärrhöksgatan 3 B 41654 GÖTEBORG   0702-355341 
Nils-Erik Bondesson 1948-11-24 Tvärgatan 5 24233 HÖRBY ne.bondesson@telia.com 0415-10552 0705447788 
Gun Bondesson 1951-05-12 Tvärgatan 5 24233 HÖRBY  10552  
Pia-Maria Bondesson 1985-04-04 Tvärgatan 5 24233 HÖRBY ol_pimi@hotmail.com 0415-10552 0703552808 
Per-Olof Bondesson 1986-09-13 Tvärgatan 5 24233 HÖRBY  0415-10552  
Gunnar Carlsson 1929-01-01 Kungsgatan 28 24230 HÖRBY  311653  
Andreas Ekblad 1976-08-09 Slångatan 26C 24234 HÖRBY ekis42@hotmail.com 0415-257575,  0705-795823 
Bror Elofsson 1938-02-06 Hallandsvägen 8 24538 STAFFANSTORP bror.elofsson@swedianet.com 046-256033 070-5470023 
Magnus Frank 1982-01-24 Kämnärsv 4:2072 22645 LUND   0733-746160 
Hans Frank 1949-01-08 Lokes gata 2 24235 HÖRBY  13922  
Monica Frank 1954-08-09 Lokes gata 2 24235 HÖRBY  13922  
Britta Frank 1950-07-29 Semaforgränd 4 24231 HÖRBY  12444  
Karin Frank 1984-09-18 Visitörsg. 11 25248 HELSINGBORG    
Per Fresk 1933-02-20 Vollsjö 6 27033 VOLLSJÖ  0416-30338  
Bertil Gunnarsson 1948-03-05 Domängatan 22 24232 HÖRBY  12910  



Förnamn Efternamn Födelsedatum Adress Postnr Postort Epost Tel privat Tel mobil 
Karin Gunnarsson 1951-09-21 Domängatan 22 24232 HÖRBY  12910  
Mikael Gunnarsson 1979-01-01 Domängatan 22 24232 HÖRBY  12910  
Anette Gunnarsson 1981-01-01 Domängatan 22 24232 HÖRBY  12910  
Ida Maria Gunnarsson 1986-02-09 Domängatan 22 24232 HÖRBY  12910  
Linda Gustafsson 1980-12-01 Basgränden 16 22468 LUND linda.gustafsson@miljo.lth.se 046-396775 0706-210212 
Marcus Gustafsson 1991-04-25 Bjerehov 14 B 23734 BJÄRRED  046-292673  
Eva Gustafsson 1948-12-20 Bjerehov 14B 23734 BJÄRRED    

Susanne Göransson 1959-10-24 
Bjällebacksv. 3, 
Önneköp 24298 HÖRBY  22066  

Kaj Hellman 1948-09-14 Ymers gata 1 24235 HÖRBY  13615  
Johan Hermeren 1982-01-01 Magistratsv. 55C 22644 LUND   0704-371636 
Anders Hjeltäng 1957-06-04 Ernst Ahlgrensg 19 24231 HÖRBY  13755  
Lena Hjeltäng 1964-02-22 Ernst Ahlgrensg 19 24231 HÖRBY  13755  
Göran Jacobsson 1953-03-22 Frejagatan 18 24235 HÖRBY  10465  
Anne-Marie Jacobsson 1954-12-20 Frejagatan 18 24235 HÖRBY  10465  
Elin Jacobsson 1987-10-14 Frejagatan 18 24235 HÖRBY  10465  
Maria Jacobsson 1980-05-27 Ystadvägen 14 24233 HÖRBY   0703-322282 
Bertil Johansson 1930-05-11 Bjärrödsvägen 13 27595 SJÖBO  41072  
Håkan Johansson 1965-09-08 Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY  14756  
Susanne Johansson 1970-01-01 Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY  14756  
Linus Johansson 1992-06-05 Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY  14756  
Jim Johansson 1995-12-02 Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY  14756  
Ida Johansson 2002-01-01 Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY  14756  
Bengt Jönsson 1951-04-11 Balders gata 9 24235 HÖRBY  0415-311061  
Kerstin Jönsson 1950-03-28 Margaretagatan 3 24234 HÖRBY kerstin.jonsson@horby.se 0415-10346  
Claes Jönsson 1941-03-30 Margaretagatan 5 24234 HÖRBY  13394  
Leif Karlsson 1946-08-16 Skräddarevägen 15 24233 HÖRBY lkn@sverige.nu 0415/12403  
Viveka Lassing 1959-02-14 Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO  41233  
Torgil Lassing 1988-03-21 Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO  41233  
Ambjörn Lassing 1989-11-06 Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO  41233  
Göran Lassing 1953-09-14 Bjärsjölagårdsv.12 27595 SJÖBO  41233  
Merit Lassing 1983-04-12 Magistratsv. 55C:109 22644 LUND idatila@hotmail.com  070-2267071 
Kersti Lassing 1985-06-07 Stipendiegränd 10 B 90735 UMEÅ tista_85@hotmail.com 090-195418 0730-741233 
Ingrid Lindeborg 1953-01-01 Balders gata 9 24235 HÖRBY  311061  
Janne Lindholm 1948-02-27 Garvarevägen 9 24233 HÖRBY janne@lungplus.se 0415-13480 0705-633480 



Förnamn Efternamn Födelsedatum Adress Postnr Postort Epost Tel privat Tel mobil 
Inger Lindholm 1950-01-12 Garvarevägen 9 24233 HÖRBY inger@lungplus.se 0415-128 14 0730-437884 

Karin Lindholm 1980-01-15 
Kantorsgatan 34, lgh 
450 75424 UPPSALA kali5516@student.uu.se 018/262296 070-3602696 

Hans Ljungquist 1939-12-04 Lärkvägen 7 24232 HÖRBY  12594  
Bengt Ljungquist 1977-03-14 Lärkvägen 7 24232 HÖRBY  12594  
Gunnar Lundquist 1952-08-01 Lokes gata 4 24235 HÖRBY gunnar.lundquist@gmail.com 0415-10091 0733-365869 
Marianne Lundquist 1953-07-19 Lokes gata 4 24235 HÖRBY  10091  
Mikael Lundquist 1979-04-20 Lokes gata 4 24235 HÖRBY  0415-10091 0709-100919 
Fredrik Lundquist 1977-05-12 Nevisborg 51 24545 STAFFANSTORP fredrik.lundquist@rixmail.se 046-252820 0703-790595 
Sven Malm 1935-07-01 Björnstigen 10 73030 KOLSVA  0221-51401  
Anders Melander 1962-01-06 Fogdegatan 7 55454 JÖNKÖPING  036-100656 0709-792010 
Karin Modig 1948-06-07 Hagstad 202 24392 HÖÖR  0451-65001  

Mikael Nilsson 1965-10-17 
Bjällebacksv. 3, 
Önneköp 24298 HÖRBY  22066  

Martin Nilsson 1985-01-01 
Bjällebacksv. 3, 
Önneköp 24298 HÖRBY  22066  

Joakim Nilsson 1996-01-01 
Bjällebacksv. 3, 
Önneköp 24298 HÖRBY  22066  

Tommy Nilsson 1951-12-04 Garvarevägen 1 24233 HÖRBY  13870  
Ingrid Nilsson 1956-11-02 Garvarevägen 1 24233 HÖRBY  13870  
Stefan L Nilsson 1972-08-09 Jägaregatan 438 22653 LUND stefan.nilsson4@spray.se 046/149139 0708-688662 
Bertil Nilsson 1944-10-01 Norregatan 6 24231 HÖRBY  12417  
Gunnel Nilsson 1948-12-17 Norregatan 6 24231 HÖRBY  12417  
Ingrid Nilsson 1938-10-19 Ranchen Lyby 3034 24293 HÖRBY  311291  
Gert Nilsson 1940-10-09 Ranchen Lyby 3034 24293 HÖRBY  311291  
Rune Nilsson 1946-12-23 Semaforgränd 4 24231 HÖRBY rune.nilsson@swedianet.com 0415 12444 0705 500178 
Mattias Nilsson 1982-11-17 Semaforgränd 4 24231 HÖRBY  12444  
Mia Nilsson 1987-11-16 Semaforgränd 4 24231 HÖRBY fia.mia@spray.se 12444 0702929518 
Olof Nilsson 1965-09-14 Slagtofta 4082 24294 HÖRBY olof.nilsson@horby.nu 0415-14314 0768-786541 
Ingrid Nilsson 1966-05-29 Slagtofta 4082 24294 HÖRBY ingrid.nilsson@horby.nu 0415-14314 0708-320324 
Daniel Nilsson 1992-11-21 Slagtofta 4082 24294 HÖRBY daniel.nilsson@horby.nu 0415-143 14 0709-197967 
Jonas Nilsson 1994-12-04 Slagtofta 4082 24294 HÖRBY jonas.nilsson@horby.nu 0415-14314 0709-197928 
Rolf Nilsson 1955-04-11 Solrosgatan 22 24234 HÖRBY  14224  
Jim Nilsson 1982-01-01 Solrosgatan 22 24234 HÖRBY  14224  
Linda Nilsson 1985-04-10 Solrosgatan 22 24234 HÖRBY  0415-14224  
Robin Nilsson 1992-12-13 Solrosgatan 22 24234 HÖRBY  0415-14224  



Förnamn Efternamn Födelsedatum Adress Postnr Postort Epost Tel privat Tel mobil 
Amanda Nilsson 1996-05-09 Solrosgatan 22 24234 HÖRBY  14224  
Bengt I Nilsson 1938-10-31 Svanvägen 6 24232 HÖRBY lenabengt.nilsson@home.se 0415/12777 070-6321512 
Martin U Nilsson 1978-01-12 Tågagatan 29; Hgb 25439 HELSINGBORG martin.ni@spray.se  0703064677 
Bengt-Åke Nilsson 1939-02-18 Violgatan 5 24234 HÖRBY  311724  
Sara Nyman 1992-05-16 Johannagatan 4 24234 HÖRBY  14932  
Roland Offrell 1942-02-27 Norra Storgatan 48 57532 EKSJÖ  0415-51188 070-3751188 
Ann-Marie Offrell 1945-06-09 Skräddarevägen 15 24233 HÖRBY  12403  
Lars-Ola Olsson 1965-01-01 Herröd 2311 24292 HÖRBY  62067  
Ingrid Olsson 1968-08-26 Herröd 2311 24292 HÖRBY  62067  
Jonas Olsson 1993-01-01 Herröd 2311 24292 HÖRBY  62067  
Gustaf Olsson 1996-01-31 Herröd 2311 24292 HÖRBY  62067  
Arvid Olsson 1926-11-12 Parkgatan 29 24235 HÖRBY  13606  
Lennart Olsson 1952-01-13 Solrosgatan 10 24234 HÖRBY    
Christina Olsson 1953-05-17 Solrosgatan 10 24234 HÖRBY    
Bertil Olsson 1928-12-29 Stänkelösa 887 24296 HÖRBY  60345  
Inger Persson 1950-09-17 Bangatan 9 B 24231 HÖRBY  311667  
Mikael Persson 1979-08-20 Drottninggatan 141 28148 HÄSSLEHOLM mipe79@hotmail.com 0451-85530 0733-723831 
Göte Persson 1939-09-30 Klöverstigen 6 24293 HÖRBY  12775  
Sven-Erik Persson 1949-10-17 Lärkvägen 8 24232 HÖRBY persson-sven@telia.com 0415-12868 0733-308087 
Bertil Persson 1950-08-26 Solrosgatan 13 24234 HÖRBY  10183  
Rolf Persson 1947-05-16 Tunnbindarev. 18 24233 HÖRBY  311566  
Göran Rastamo 1955-04-14 Gelbgjutaregatan 8 A 24230 HÖRBY g.rastmo@telia.com 0415-14378 0701-422891 
Leif Sandgren 1947-12-02 Harphult 6390 24295 HÖRBY  70142  
Maria Schad 1943-02-20 Bjärredsvägen 13 27595 SJÖBO  41072  
Tomas Sjö 1976-08-23 Smålandsgatan 13 23435 LOMMA    
Anna Sjö 1977-10-08 Smålandsgatan 13 23435 LOMMA anna@lungplus.se 040-412877 073-3646256 
Ingrid Sjöstedt 1937-06-29 Piongatan 6 24234 HÖRBY    
Kenneth Stenberg 1947-10-05 Solrosgatan 5 24234 HÖRBY  13560  
Philip Svensson 1985-01-30 V Strö, Svenstorp 24192 ESLÖV    
Lars Törnblad 1967-08-18 Söderto 3248 24293 HÖRBY  80208  
Sandra Törnblad 1994-06-27 Söderto 3248 24293 HÖRBY    
Johanna Törnblad 1996-06-20 Söderto 3248 24293 HÖRBY    

Lennart 
van 
Wassenaar 1946-02-17 Lokes gata 3 24235 HÖRBY  13232  

Linda Westerlund 1971-03-26 Johannagatan 24 24234 HÖRBY  14928  



Efternamn Födelsedatum Adress Postnr Postort Epost Tel privat Tel mobil 
Linnea Westerlund 1996-01-22 Johannagatan 24 24234 HÖRBY  14928  
Åke Westerlund 1938-01-31 Violgatan 18 24234 HÖRBY  12008  
Lena Westerlund 1942-11-26 Violgatan 18 24234 HÖRBY  12008  
Bengt Åberg 1938-05-09 Bagarevägen 15 24233 HÖRBY bengt.aberg@minpost.nu 0415/311594 070-5676295 

070-5406824 Eva Åberg 1943-09-15 Bagarevägen 15 24233 HÖRBY  0415/311594 
Börje Åkesson 1947-02-16 Alestad 20 27595 SJÖBO  0415-43143  

Förnamn 
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Ordföranden har ordet

Hej på er!

Jag hoppas ni alla haft en riktigt bra sommar! Juli månad var ju en av de bästa på länge – till och med den varmaste juli i Lund sedan 1859. Sen att jag jobbade hela juli är en helt annan sak...  Så jag fick följa alla O-ringendeltagares kamp i de luriga skogarna i Hälsingland via Internet istället. Min semester tillbringades i Vimmerby (Astrid Lindgrens Värld närmare bestämt) och Furuboda – samt med flytt och renovering.


Höstsäsongen är nu i full gång, bland annat har DM-Långdistans klarats av. Stort grattis till Karin Modig som tog hem segern i sin klass! Roligt att se är också att vi har våra ungdomar och deras föräldrar med oss ute på tävlingarna. Längre fram i programmet har vi till exempel vår u-cup, klubbmästerskap och självklart fyrklubbs. 

Under hösten går SM av stapeln i Skåne, mellan 9 och 17 september. I anslutning till detta så ordnas flertalet publiktävlingar där man kan prova på att springa SM-banorna och mäta sig med den absoluta eliten i landet. Tag tillfället i akt och åk och se på SM-tävlingarna och prova på banorna, en sådan här chans att följa dramatiken på första parkett är unik!

De orienteringsdagar för skolorna vi medverkade vid förra året slog så väl ut att skolorna gärna vill att vi kommer tillbaka. För att underlätta för både oss och skolorna så är intentionen att lägga orienteringsdagar i samma vecka från år till år. 

Ungdomssektionen som gör ett lysande jobb med våra ungdomar efterlyser hjälp med banläggning och arrangemang av tisdagsträningar. Träningsprogrammet finns längre fram i tidningen – läs igenom det och se om inte just DU har möjlighet att hjälpa till. Kontakta i så fall Pia-Maria.


Ha en bra höst, vi ses i skogen!


Fredrik Lundquist


Redaktören har ordet


Hej alla orienterare!

Så har då hösten gjort sitt intåg igen efter en lång och fin sommar. Juni och juli har ju varit fantastiska i år. Själv har jag varit på Öland i sommar, tror knappt att det finns många platser i Sverige som är så härliga på sommaren. Glöm inte att ta med eget vatten till Lyckebo i höst! Läs mer inne i tidningen. Glöm inte heller anmäla ert intresse till 4-klubbs, årets viktigaste tävling. Skall Frosta OK klara av att ta sig upp en nivå i år?

Sista datum för insändare till nästa nummer av Frostabladet är den 15 oktober, maila redaktionen på linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 046-396775. 


Linda Gustafsson


Information


Frosta OK


Uggleborgsvägen 521


242 95 HÖRBY


Vår klubbstuga Lyckebo ligger på Uggleborgsvägen 521, Ekeboda, där vi har kvällsöppet varje måndagskväll, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.


Postgiro nr: 64 62 14-7


Bankgiro nr: 937-6997


Medlemsavgifter per år
Tävlande: 
-20 år
100 kr





21- år
200 kr



Familjeavgift:

400 kr



Icke tävlande:

100 kr


Ordförande:
Fredrik Lundquist

046-25 28 20

Sekreterare:
Inger Lindholm

0415-128 14


Kassör:
Rune Nilsson

0415-124 44


Tävlingssektion/
Nils-Erik Bondesson
0415-105 52


Träningssektion


Ungdomssektionen:
Pia-Maria Bondesson
0415-105 52

IT-sektionen:
Janne Lindholm

0415-134 80


Tekniska sektionen
Bengt Åberg

0415-31 15 94

Marknadsloppssektionen:
Gunnar Lundquist

0415-100 91

Internet hemsidor


Frosta OK

www.frostaok.nu

Klubben-on-line:         
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337 

E-mail:

info@frostaok.nu 



        


På gång i klubben


Klubbmästerskap 15 oktober

Söndagen den 15 oktober med första start klockan 11:00 är det klubbmästerskap. Samlingsplats är Bjävröd. Efter att alla kommit i mål tänder vi grillen och äter grillad korv.


Vi hoppas på många klubbmedlemmar denna dag!


Tävlingssektionen

Dartmästerskap 14 oktober


Lördagen den 14 oktober är det tid för en favorit i repris - Dartmästerskap på Lyckebo. 


Väl mött!


Styrelsen

4-klubbs 2006


Den 24 september går årets 4-klubbstävling av stapeln. Tävlingen arrangeras i år av OK Kompassen och FK Örkelljunga. Samlingsplats är Stidsvig mellan Klippan och Östra Ljungby. Vill du vara med och springa? Maila eller ring till Janne Lindholm. Har du önskemål om bana (Kort, Mellan, Lång) så är det bara att meddela detta. Sedan sätts alla startande ihop så att vi får tillräckligt med löpare på alla banor.

Tävlingssektionen




Medlemsuppgifterna

Det är viktigt att alla medlemmar regelbundet uppdaterar sina uppgifter i medlemsregistret. Detta gör du genom att gå in på www.frostaok.nu. Klicka på länken ”Frosta OK på N3 sport”. Sedan är det bara att uppdatera sina uppgifter. Om du inte har tillgång till Internet, ring Janne Lindholm så uppdaterar han dina uppgifter. Kontrollera i medlemsregistret som medföljer detta nummer av Frostabladet så att dina uppgifter stämmer. 

Om du vill ha möjlighet att ta del av vad som händer i klubben snabbare? Ange då även din mailadress!


Vattnet på Lyckebo


Under sommaren har kommunen kontrollerat vattnet på Lyckebo. Analysen visade att vattnet i klubbstugan INTE är tjänligt att dricka. Det är inte heller tjänligt om det kokas före intag. Alltså måste alla ta med eget vatten till träningarna. 

Testerna visade att vattnet innehåller för höga halter nitrater. Gränsen för tjänligt vatten ligger på 0,50 mg/liter och halten i vattnet på Lyckebo visade sig vara 0,66 mg/liter. Att dricka av vattnet kan leda till att blodets syreupptagningsförmåga försämras.

Tekniska sektionen




Ungdomsnytt


Nu börjar hösten närma sig och med det så sätter orienteringssäsongen igång. Under tisdagskvällarna i höst kommer vi att hålla till på olika platser runt Hörby. Vi startar klockan 18.00. Det kommer att finnas en hel del tävlingar under hösten, vissa är lite viktigare än andra. De är markerade med en *. Om du vill springa en tävling så anmäler du till Pia-Maria, och om hon inte kan svara så ring hem till Nils-Erik, 0415-10552. Den 17 november går färden till Lalandia i Danmark. Se till att vara med på så många tävlingar och träningar som möjligt så får ni mera poäng till resan. För en träning får man 5p, en vanlig tävling 15p och en ungdomscup eller en Skåneserietävling 20p.


22/8 Träning på Lyckebo 


27/8 Tävling på Göingeåsen, Tormestorp ungdomsserie*


29/8 Träning vid St Magnhild 


2/9 Tävling vid Bosarpasjön, Lunds OK


5/9 Träning vid Råttefällan 


6/9 Skol DM, Margretetorp


9/9 U-Cup, Frosta OK arrangerar*


10/9 Tävling vid Västanå, FK Åsen


12/9 Träning vid Bjävröd 


19/9 Träning vid St Magnhild 


24/9 Fyrklubbs i Stidsvig nära Klippan*


26/9 Träning vid Råttefällan 


1/10 Tävling vid Önnarp, Hjärnarps OL, Ungdomsserie*


3/10 Träning vid Bjävröd 


8/10 Tävling vid Kullaberg, IS Kullen


10/10 Träning vid St Magnhild 


14/10 U-Cup final*


14/10 Dart på Lyckebo

15/10 Klubbmästerskap

17/10 Träning på Lyckebo 



Pia-Maria 105 52 el 0703-552808


Mia 124 44 el 0733-529714


Andreas 0415-257575 0705-795823


Per-Olof 10552


Mikael 0709-100919


Vi ses ute i skogen

Ungdomsledarna


Banläggare till tisdagsträningarna!


Under hösten kommer antalet ungdomsledare minska och ungdomssektionen behöver all hjälp vi kan få med tisdagsträningar. Det vi behöver hjälp med är att lägga banor vid Råttefällan, St Magnhild och Bjävröd. Se på träningsschemat när och var. Intresserade kan höra av sig till någon av ungdomsledarna.  


Ungdomssektionen


Stort tack till alla funktionärer på Hörby Marknadslopp


Frosta OK och Marknadsloppssektionen vill passa på och tacka alla funktionärer, alla medlemmar samt speciellt alla vänner och icke-medlemmar, som år efter år ställer upp och gör Marknadsloppet till ett uppskattat arrangemang. Tävlingsledningen önskar ”på återseende” till nästa års lopp. 


Årets lopp hade betydligt fler föranmälda än förra året, ca 500, men antalet efteranmälda blev mindre, knappt 200, säkert pga av vårt varma sommarväder. Totalt sett kommer arrangemanget att ge ett överskott i nivå som förra året.


Gunnar Lundquist


Marknadsloppssektionen

Skånes Veteran Cup – Årsmöte på Lyckebo den 18/11

Skånes Veteran Cup, en tävling där Marknadsloppet ingår i, kommer att hålla sitt årsmöte på Lyckebo lördagen den 18 november. Organisationen har hyrt Lyckebo och ca. 50 deltagare kommer att vara i vår klubbstuga mellan klockan 10-17. 
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Jourlista Lyckebo

Det har varit en del ansvariga som missat sina veckor under året – bättring! Vi vill ju alla ha en fin och välskött klubbstuga. Om vi kan hålla stugan i fint skick och den ansvariga besöker stugan under sin vecka kan vi även hålla tjuvarna borta. Som vanligt gäller att den avgående stugvärden slår en signal till den pågående för att påminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvärd innebär att se till att vår klubbstuga är i bra skick utvändigt och invändigt. Dessutom finns en del årstidsberoende göromål, som gräsklippning, snöskottning eller att räfsa löv. Om det finns några större brister eller saker som måste åtgärdas, kontakta Bengt Åberg (31 15 94) på tekniska sektionen. Nu när vattnet inte är tjänligt på Lyckebo, ta gärna med en dunk vatten till klubbstugan.

        
        VECKA   ANSVARIG
     TELEFON

		33 

		GÖRAN LASSING 

		412 33 



		34 

		BERTIL JOHANSSON 

		41072 



		35 

		ROLF NILSSON 

		142 24 



		36 

		NILS-ERIK BONDESSON 

		105 52 



		37 

		GUNNAR LUNDQUIST 

		100 91 



		38 

		BENGT I NILSSON 

		127 77 



		39 

		BENGT-Å NILSSON 

		31 17 24 



		40 

		GÖRAN RASTAMO 

		14378 



		41 

		GERT NILSSON 

		31 12 91 



		42

		RUNE NILSSON

		124 44



		43

		ARVID OLSSON

		136 06



		44

		GÖRAN JACOBSSON

		104 65



		45

		ROLF PERSSON

		31 15 66



		46

		SVEN-ERIK PERSSON

		128 68



		47

		PER FRESK

		0416-30338



		48

		ANDREAS EKBLAD

		0757-602455



		49

		LEIF SANDGREN

		701 42



		50

		BROR ELOFSSON

		046-256033



		51

		BENGT ÅBERG

		31 15 94



		52

		BÖRJE ÅKESSON

		431 43







Medlemsregister

		Förnamn

		Efternamn

		Födelsedatum

		Adress

		Postnr

		Postort

		Epost

		Tel privat

		Tel mobil



		Sven

		Andersson

		1942-12-30

		Häggenäs 21

		24394

		HÖÖR

		

		0415-51461

		



		Irene

		Andersson

		1947-06-27

		Häggenäs 21

		24394

		HÖÖR

		

		51461

		



		Agne

		Andersson

		1918-05-27

		Kungsgatan 23

		24230

		HÖRBY

		

		10941

		



		Peter

		Andersson

		1961-01-18

		Köinge 6878

		24292

		HÖRBY

		

		

		



		Åsa

		Andersson

		1963-10-12

		Köinge 6878

		24292

		HÖRBY

		

		

		



		Alexandra

		Andersson

		1993-08-10

		Köinge 6878

		24292

		HÖRBY

		

		

		0705-802177



		Axel

		Andersson

		1995-02-10

		Köinge 6878

		24292

		HÖRBY

		

		

		



		Emilia

		Andersson

		1997-03-16

		Köinge 6878

		24292

		HÖRBY

		

		

		



		Henry

		Andersson

		1935-08-02

		Trastvägen 6

		24232

		HÖRBY

		

		13286

		



		Börje

		Andersson

		1941-04-30

		Vallmogatan 8

		24234

		HÖRBY

		

		12196

		



		Lars

		Berg

		1950-07-10

		Frejagatan 3

		24235

		HÖRBY

		

		13862

		



		Göte

		Bergsten

		1949-04-06

		Segergatan 6A

		26145

		LANDSKRONA

		

		

		



		Sofie

		Bjerkefeldt

		1976-06-11

		Tågagatan 29

		25439

		HELSINGBORG

		sofbje@hotmail.com

		

		0705701718



		Celina

		Björkqvist

		1995-09-22

		Äspinge 5078

		24295

		HÖRBY

		

		

		



		Conny

		Blixt

		1975-10-29

		Bellevuevägen 6c

		21772

		MALMÖ

		conny.blixt@comhem.se

		040-916817

		0706485268



		Eva-Lena

		Bondesson

		1972-05-13

		Bellevuevägen 6c

		21772

		MALMÖ

		eva-lena.bondesson@comhem.se

		040-916817

		0730778436



		Anna-Karin

		Bondesson

		1979-03-01

		Kärrhöksgatan 3 B

		41654

		GÖTEBORG

		

		

		0702-355341



		Nils-Erik

		Bondesson

		1948-11-24

		Tvärgatan 5

		24233

		HÖRBY

		ne.bondesson@telia.com

		0415-10552

		0705447788



		Gun

		Bondesson

		1951-05-12

		Tvärgatan 5

		24233

		HÖRBY

		

		10552

		



		Pia-Maria

		Bondesson

		1985-04-04

		Tvärgatan 5

		24233

		HÖRBY

		ol_pimi@hotmail.com

		0415-10552

		0703552808



		Per-Olof

		Bondesson

		1986-09-13

		Tvärgatan 5

		24233

		HÖRBY

		

		0415-10552

		



		Gunnar

		Carlsson

		1929-01-01

		Kungsgatan 28

		24230

		HÖRBY

		

		311653

		



		Andreas

		Ekblad

		1976-08-09

		Slångatan 26C

		24234

		HÖRBY

		ekis42@hotmail.com

		0415-257575, 

		0705-795823



		Bror

		Elofsson

		1938-02-06

		Hallandsvägen 8

		24538

		STAFFANSTORP

		bror.elofsson@swedianet.com

		046-256033

		070-5470023



		Magnus

		Frank

		1982-01-24

		Kämnärsv 4:2072

		22645

		LUND

		

		

		0733-746160



		Hans

		Frank

		1949-01-08

		Lokes gata 2

		24235

		HÖRBY

		

		13922

		



		Monica

		Frank

		1954-08-09

		Lokes gata 2

		24235

		HÖRBY

		

		13922

		



		Britta

		Frank

		1950-07-29

		Semaforgränd 4

		24231

		HÖRBY

		

		12444

		



		Karin

		Frank

		1984-09-18

		Visitörsg. 11

		25248

		HELSINGBORG

		

		

		



		Per

		Fresk

		1933-02-20

		Vollsjö 6

		27033

		VOLLSJÖ

		

		0416-30338

		



		Bertil

		Gunnarsson

		1948-03-05

		Domängatan 22

		24232

		HÖRBY

		

		12910

		



		Karin

		Gunnarsson

		1951-09-21

		Domängatan 22

		24232

		HÖRBY

		

		12910

		



		Mikael

		Gunnarsson

		1979-01-01

		Domängatan 22

		24232

		HÖRBY

		

		12910

		



		Anette

		Gunnarsson

		1981-01-01

		Domängatan 22

		24232

		HÖRBY

		

		12910

		



		Ida Maria

		Gunnarsson

		1986-02-09

		Domängatan 22

		24232

		HÖRBY

		

		12910

		



		Linda

		Gustafsson

		1980-12-01

		Basgränden 16

		22468

		LUND

		linda.gustafsson@miljo.lth.se

		046-396775

		0706-210212



		Marcus

		Gustafsson

		1991-04-25

		Bjerehov 14 B

		23734

		BJÄRRED

		

		046-292673

		



		Eva

		Gustafsson

		1948-12-20

		Bjerehov 14B

		23734

		BJÄRRED

		

		

		



		Susanne

		Göransson

		1959-10-24

		Bjällebacksv. 3, Önneköp

		24298

		HÖRBY

		

		22066

		



		Kaj

		Hellman

		1948-09-14

		Ymers gata 1

		24235

		HÖRBY

		

		13615

		



		Johan

		Hermeren

		1982-01-01

		Magistratsv. 55C

		22644

		LUND

		

		

		0704-371636



		Anders

		Hjeltäng

		1957-06-04

		Ernst Ahlgrensg 19

		24231

		HÖRBY

		

		13755

		



		Lena

		Hjeltäng

		1964-02-22

		Ernst Ahlgrensg 19

		24231

		HÖRBY

		

		13755

		



		Göran

		Jacobsson

		1953-03-22

		Frejagatan 18

		24235

		HÖRBY

		

		10465

		



		Anne-Marie

		Jacobsson

		1954-12-20

		Frejagatan 18

		24235

		HÖRBY

		

		10465

		



		Elin

		Jacobsson

		1987-10-14

		Frejagatan 18

		24235

		HÖRBY

		

		10465

		



		Maria

		Jacobsson

		1980-05-27

		Ystadvägen 14

		24233

		HÖRBY

		

		

		0703-322282



		Bertil

		Johansson

		1930-05-11

		Bjärrödsvägen 13

		27595

		SJÖBO

		

		41072

		



		Håkan

		Johansson

		1965-09-08

		Skräddarevägen 8

		24233

		HÖRBY

		

		14756

		



		Susanne

		Johansson

		1970-01-01

		Skräddarevägen 8

		24233

		HÖRBY

		

		14756

		



		Linus

		Johansson

		1992-06-05

		Skräddarevägen 8

		24233

		HÖRBY

		

		14756

		



		Jim

		Johansson

		1995-12-02

		Skräddarevägen 8

		24233

		HÖRBY

		

		14756

		



		Ida

		Johansson

		2002-01-01

		Skräddarevägen 8

		24233

		HÖRBY

		

		14756

		



		Bengt

		Jönsson

		1951-04-11

		Balders gata 9

		24235

		HÖRBY

		

		0415-311061

		



		Kerstin

		Jönsson

		1950-03-28

		Margaretagatan 3

		24234

		HÖRBY

		kerstin.jonsson@horby.se

		0415-10346

		



		Claes

		Jönsson

		1941-03-30

		Margaretagatan 5

		24234

		HÖRBY

		

		13394

		



		Leif

		Karlsson

		1946-08-16

		Skräddarevägen 15

		24233

		HÖRBY

		lkn@sverige.nu

		0415/12403

		



		Viveka

		Lassing

		1959-02-14

		Bjärsjölagårdsv. 12

		27595

		SJÖBO

		

		41233

		



		Torgil

		Lassing

		1988-03-21

		Bjärsjölagårdsv. 12

		27595

		SJÖBO

		

		41233

		



		Ambjörn

		Lassing

		1989-11-06

		Bjärsjölagårdsv. 12

		27595

		SJÖBO

		

		41233

		



		Göran

		Lassing

		1953-09-14

		Bjärsjölagårdsv.12

		27595

		SJÖBO

		

		41233

		



		Merit

		Lassing

		1983-04-12

		Magistratsv. 55C:109

		22644

		LUND

		idatila@hotmail.com

		

		070-2267071



		Kersti

		Lassing

		1985-06-07

		Stipendiegränd 10 B

		90735

		UMEÅ

		tista_85@hotmail.com

		090-195418

		0730-741233



		Ingrid

		Lindeborg

		1953-01-01

		Balders gata 9

		24235

		HÖRBY

		

		311061

		



		Janne

		Lindholm

		1948-02-27

		Garvarevägen 9

		24233

		HÖRBY

		janne@lungplus.se

		0415-13480

		0705-633480



		Inger

		Lindholm

		1950-01-12

		Garvarevägen 9

		24233

		HÖRBY

		inger@lungplus.se

		0415-128 14

		0730-437884



		Karin

		Lindholm

		1980-01-15

		Kantorsgatan 34, lgh 450

		75424

		UPPSALA

		kali5516@student.uu.se

		018/262296

		070-3602696



		Hans

		Ljungquist

		1939-12-04

		Lärkvägen 7

		24232

		HÖRBY

		

		12594

		



		Bengt

		Ljungquist

		1977-03-14

		Lärkvägen 7

		24232

		HÖRBY

		

		12594

		



		Gunnar

		Lundquist

		1952-08-01

		Lokes gata 4

		24235

		HÖRBY

		gunnar.lundquist@gmail.com

		0415-10091

		0733-365869



		Marianne

		Lundquist

		1953-07-19

		Lokes gata 4

		24235

		HÖRBY

		

		10091

		



		Mikael

		Lundquist

		1979-04-20

		Lokes gata 4

		24235

		HÖRBY

		

		0415-10091

		0709-100919



		Fredrik

		Lundquist

		1977-05-12

		Nevisborg 51

		24545

		STAFFANSTORP

		fredrik.lundquist@rixmail.se

		046-252820

		0703-790595



		Sven

		Malm

		1935-07-01

		Björnstigen 10

		73030

		KOLSVA

		

		0221-51401

		



		Anders

		Melander

		1962-01-06

		Fogdegatan 7

		55454

		JÖNKÖPING

		

		036-100656

		0709-792010



		Karin

		Modig

		1948-06-07

		Hagstad 202

		24392

		HÖÖR

		

		0451-65001

		



		Mikael

		Nilsson

		1965-10-17

		Bjällebacksv. 3, Önneköp

		24298

		HÖRBY

		

		22066

		



		Martin

		Nilsson

		1985-01-01

		Bjällebacksv. 3, Önneköp

		24298

		HÖRBY

		

		22066

		



		Joakim

		Nilsson

		1996-01-01

		Bjällebacksv. 3, Önneköp

		24298

		HÖRBY

		

		22066

		



		Tommy

		Nilsson

		1951-12-04

		Garvarevägen 1

		24233

		HÖRBY

		

		13870

		



		Ingrid

		Nilsson

		1956-11-02

		Garvarevägen 1

		24233

		HÖRBY

		

		13870

		



		Stefan L

		Nilsson

		1972-08-09

		Jägaregatan 438

		22653

		LUND

		stefan.nilsson4@spray.se

		046/149139

		0708-688662



		Bertil

		Nilsson

		1944-10-01

		Norregatan 6

		24231

		HÖRBY

		

		12417

		



		Gunnel

		Nilsson

		1948-12-17

		Norregatan 6

		24231

		HÖRBY

		

		12417

		



		Ingrid

		Nilsson

		1938-10-19

		Ranchen Lyby 3034

		24293

		HÖRBY

		

		311291

		



		Gert

		Nilsson

		1940-10-09

		Ranchen Lyby 3034

		24293

		HÖRBY

		

		311291

		



		Rune

		Nilsson

		1946-12-23

		Semaforgränd 4

		24231

		HÖRBY

		rune.nilsson@swedianet.com

		0415 12444

		0705 500178



		Mattias

		Nilsson

		1982-11-17

		Semaforgränd 4

		24231

		HÖRBY

		

		12444

		



		Mia

		Nilsson

		1987-11-16

		Semaforgränd 4

		24231

		HÖRBY

		fia.mia@spray.se

		12444

		0702929518



		Olof

		Nilsson

		1965-09-14

		Slagtofta 4082

		24294

		HÖRBY

		olof.nilsson@horby.nu

		0415-14314

		0768-786541



		Ingrid

		Nilsson

		1966-05-29

		Slagtofta 4082

		24294

		HÖRBY

		ingrid.nilsson@horby.nu

		0415-14314

		0708-320324



		Daniel

		Nilsson

		1992-11-21

		Slagtofta 4082

		24294

		HÖRBY

		daniel.nilsson@horby.nu

		0415-143 14

		0709-197967



		Jonas

		Nilsson

		1994-12-04

		Slagtofta 4082

		24294

		HÖRBY

		jonas.nilsson@horby.nu

		0415-14314

		0709-197928



		Rolf

		Nilsson

		1955-04-11

		Solrosgatan 22

		24234

		HÖRBY

		

		14224

		



		Jim

		Nilsson

		1982-01-01

		Solrosgatan 22

		24234

		HÖRBY

		

		14224

		



		Linda

		Nilsson

		1985-04-10

		Solrosgatan 22

		24234

		HÖRBY

		

		0415-14224

		



		Robin

		Nilsson

		1992-12-13

		Solrosgatan 22

		24234

		HÖRBY

		

		0415-14224

		



		Amanda

		Nilsson

		1996-05-09

		Solrosgatan 22

		24234

		HÖRBY

		

		14224

		



		Bengt I

		Nilsson

		1938-10-31

		Svanvägen 6

		24232

		HÖRBY

		lenabengt.nilsson@home.se

		0415/12777

		070-6321512



		Martin U

		Nilsson

		1978-01-12

		Tågagatan 29; Hgb

		25439

		HELSINGBORG

		martin.ni@spray.se

		

		0703064677



		Bengt-Åke

		Nilsson

		1939-02-18

		Violgatan 5

		24234

		HÖRBY

		

		311724

		



		Sara

		Nyman

		1992-05-16

		Johannagatan 4

		24234

		HÖRBY

		

		14932

		



		Roland

		Offrell

		1942-02-27

		Norra Storgatan 48

		57532

		EKSJÖ

		

		0415-51188

		070-3751188



		Ann-Marie

		Offrell

		1945-06-09

		Skräddarevägen 15

		24233

		HÖRBY

		

		12403

		



		Lars-Ola

		Olsson

		1965-01-01

		Herröd 2311

		24292

		HÖRBY

		

		62067

		



		Ingrid

		Olsson

		1968-08-26

		Herröd 2311

		24292

		HÖRBY

		

		62067

		



		Jonas

		Olsson

		1993-01-01

		Herröd 2311

		24292

		HÖRBY

		

		62067

		



		Gustaf

		Olsson

		1996-01-31

		Herröd 2311

		24292

		HÖRBY

		

		62067

		



		Arvid

		Olsson

		1926-11-12

		Parkgatan 29

		24235

		HÖRBY

		

		13606

		



		Lennart

		Olsson

		1952-01-13

		Solrosgatan 10

		24234

		HÖRBY

		

		

		



		Christina

		Olsson

		1953-05-17

		Solrosgatan 10

		24234

		HÖRBY

		

		

		



		Bertil

		Olsson

		1928-12-29

		Stänkelösa 887

		24296

		HÖRBY

		

		60345

		



		Inger

		Persson

		1950-09-17

		Bangatan 9 B

		24231

		HÖRBY

		

		311667

		



		Mikael

		Persson

		1979-08-20

		Drottninggatan 141

		28148

		HÄSSLEHOLM

		mipe79@hotmail.com

		0451-85530

		0733-723831



		Göte

		Persson

		1939-09-30

		Klöverstigen 6

		24293

		HÖRBY

		

		12775

		



		Sven-Erik

		Persson

		1949-10-17

		Lärkvägen 8

		24232

		HÖRBY

		persson-sven@telia.com

		0415-12868

		0733-308087



		Bertil

		Persson

		1950-08-26

		Solrosgatan 13

		24234

		HÖRBY

		

		10183

		



		Rolf

		Persson

		1947-05-16

		Tunnbindarev. 18

		24233

		HÖRBY

		

		311566

		



		Göran

		Rastamo

		1955-04-14

		Gelbgjutaregatan 8 A

		24230

		HÖRBY

		g.rastmo@telia.com

		0415-14378

		0701-422891



		Leif

		Sandgren

		1947-12-02

		Harphult 6390

		24295

		HÖRBY

		

		70142

		



		Maria

		Schad

		1943-02-20

		Bjärredsvägen 13

		27595

		SJÖBO

		

		41072

		



		Tomas

		Sjö

		1976-08-23

		Smålandsgatan 13

		23435

		LOMMA

		

		

		



		Anna

		Sjö

		1977-10-08

		Smålandsgatan 13

		23435

		LOMMA

		anna@lungplus.se

		040-412877

		073-3646256



		Ingrid

		Sjöstedt

		1937-06-29

		Piongatan 6

		24234

		HÖRBY

		

		

		



		Kenneth

		Stenberg

		1947-10-05

		Solrosgatan 5

		24234

		HÖRBY

		

		13560

		



		Philip

		Svensson

		1985-01-30

		V Strö, Svenstorp

		24192

		ESLÖV

		

		

		



		Lars

		Törnblad

		1967-08-18

		Söderto 3248

		24293

		HÖRBY

		

		80208

		



		Sandra

		Törnblad

		1994-06-27

		Söderto 3248

		24293

		HÖRBY

		

		

		



		Johanna

		Törnblad

		1996-06-20

		Söderto 3248

		24293

		HÖRBY

		

		

		



		Lennart

		van Wassenaar

		1946-02-17

		Lokes gata 3

		24235

		HÖRBY

		

		13232

		



		Linda

		Westerlund

		1971-03-26

		Johannagatan 24

		24234

		HÖRBY

		

		14928

		



		Linnea

		Westerlund

		1996-01-22

		Johannagatan 24

		24234

		HÖRBY

		

		14928

		



		Åke

		Westerlund

		1938-01-31

		Violgatan 18

		24234

		HÖRBY

		

		12008

		



		Lena

		Westerlund

		1942-11-26

		Violgatan 18

		24234

		HÖRBY

		

		12008

		



		Bengt

		Åberg

		1938-05-09

		Bagarevägen 15

		24233

		HÖRBY

		bengt.aberg@minpost.nu

		0415/311594

		070-5676295



		Eva

		Åberg

		1943-09-15

		Bagarevägen 15

		24233

		HÖRBY

		

		0415/311594

		070-5406824



		Börje

		Åkesson

		1947-02-16

		Alestad 20

		27595

		SJÖBO

		

		0415-43143
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Ungdomsnytt







Dartmästerskap







Vattnet på Lyckebo







Klubbmästerskap







Medlemsuppgifter i N3-sport
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H U S V A G N



P O L A R eller A D R I A



ny eller begagnad



hyra eller köpa



kontakta



SKÅNES HUSVAGNSCENTRUM



040/436030



Tomas och Mariann Karlsson











