
 

6-2005 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Årsmöte 

 
Vintercupen 

 
Julpyzzel 

 
Jourlista 

 
Medlemsmatrikel 

  



Ordföranden har ordet 
 
Hej på er! 
 
Julen närmar sig, men det enda märkbara beviset än så länge är att dagarna blivit 
kortare och mörkare... För att hålla konditionen uppe så passa på att ta en löprunda 
från Lyckebo om lördagarna, eller varför inte en spakväll om torsdagarna! 
 
I slutet av november var jag på föreningsledarträff på SkOF. En kort sammanfattning 
finns längre fram. Den största nyheten för mig och Frosta är att vi blivit tilldelade natt-
DM 2009!! Ingen liten uppgift vi har framför oss. Vi har också ansökt om fyrklubbs-
arrangemang 2008. Styrelsen har därför redan påbörjat arbetet med att se över våra 
kartor och vilka kartområden som kan vara aktuella för dessa arrangemang. 
 
Årsmötet kommer att hållas den 5 februari 2006. Vi kommer att vara på Lyckebo, jag 
tyckte det fungerade fint förra mötet. Dagordningen finns längre fram i tidningen. Jag 
vill också uppmana er alla att skicka in motioner eller förslag på övriga frågor som ni 
vill ska behandlad under möter. Hör av er till mig i sådant fall! 
 
Under hösten har Frosta OK också fått 5 000 kronor i bidrag från Handslaget för det 
arrangemang vi genomfört för skolorna. Jag tycker detta är riktigt roligt för oss, 
speciellt som så många har lagt ner mycket tid på de olika arrangemangen under 
hösten!  
 
Till sist önskar jag er alla en God Jul och ett Gott Nytt År!  
 

Fredrik Lundquist 
 
 

Redaktören har ordet 
 
Hej i vintermörkret! 
 
Redaktören är på resande fot på afrikanska kontinenten, så jag gör ett inhopp som 
tillförordnad redaktör för detta nummer. I detta nummer hittar du bland annat lite 
julpyzzel att plocka fram när Kalle Anka är slut, skinkan uppäten, snapsen 
uppdrucken, julklapparna öppnade och julfriden lagt sig. 
 
Missa inte Vintercupen, som ger dig ett gyllene tillfälle att komma igång med 
träningen efter jul- och nyårshelgen! Separat inbjudan följer med detta nummer av 
tidningen. Medlemsmatrikeln finns med även i detta nummer. Denna gång med kort 
instruktion för hur du gör för att uppdatera dina uppgifter. 
 
Slutligen önskar redaktionen alla läsare God jul och Gott nytt år! 
 
Sista datum för insändare till nästa nummer av Frostabladet är den 15 februari, maila 
redaktionen på linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 046-396775.  
 

Fredrik Lundquist, tf redaktör

mailto:linda.gustafsson@miljo.lth.se


Information 
Frosta OK 
Uggleborgsvägen 521 
242 95 HÖRBY 
 
Vår klubbstuga Lyckebo ligger på Uggleborgsvägen 521, Ekeboda, där vi har 
kvällsöppet varje måndagskväll, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85. 
 
Postgiro nr: 64 62 14-7 
Bankgiro nr: 937-6997 
Medlemsavgifter per år Tävlande:  -20 år 100 kr 
   21- år 200 kr 
 Familjeavgift:  400 kr 
 Icke tävlande:  100 kr 
 
Ordförande: Fredrik Lundquist  046-240 20 59 
Sekreterare: Inger Lindholm  0415-128 14 
Kassör: Rune Nilsson  0415-124 44 
Tävlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52 
Träningssektion 
Ungdomssektionen: Andreas Ekblad  0705-79 58 23 
IT-sektionen: Janne Lindholm  0415-134 80 
Tekniska sektionen Bengt Åberg  0415-31 15 94 
Marknadsloppssektionen: Gunnar Lundquist  0415-100 91 
 
 
Internet hemsidor 
Frosta OK  http://www.frostaok.nu
 
Klubben-on-line:          http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337  
E-mail:  info@frostaok.nu  
 
 
 
 

         
 
 

http://web.telia.com/%7Eu41506144/
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337
mailto:info@frostaok.nu


På gång i klubben 
 

Julfinal den 17 december 
 
Den 17 december är det skinkloppsfinal med traditionsenlig glögg och julklappsbyte. 
Det börjar kl 14.30 med löprunda. För att kvala in till julklappsbytet så behöver man 
bara ta med en styck julklapp för 25-30 kronor. 
 

Välkomna önskar styrelsen 
 
 

Årsmöte den 5 februari 2006 
 
Alla medlemmar i Frosta OK kallas till årsmöte söndagen den 5 februari 2006. Se 
dagordning längre fram i tidningen.  
 
Plats:  Lyckebo 
Tid:  14.00 
Program: 14.00 Årsmötesförhandlingar 

15.00 Prisutdelning och fika 
 

Alla medlemmar är välkomna att skicka in motioner och/eller andra frågor som ni vill 
att årsmötet ska behandla. Skicka in till fredrik.lundquist@rixmail.se eller ring Fredrik 
på 046-240 20 59, senast den 15 januari 2006. 
 

Välkomna önskar styrelsen 
 
 

Tävling den 26 mars 2006 
 
Nästa tävling för Frosta blir en nationell tävling den 26 mars 2006. Boka redan in det 
datumet redan nu! Förberedelserna har startat och allteftersom tiden går får fler 
medlemmar i Frosta OK möjlighet att delta i utformningen. Så fundera nu på vad som 
kunde vara din uppgift den 26 mars. Ju förr vi får fördelat arbetsuppgifterna till 
tävlingen ju mer tid blir det att planera dem. 
 

Nils-Erik Bondesson 
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Årsmöte Frosta OK 5 februari 2006 
Dagordning 

 
§1 Mötets öppnande 
 
§2 Mötets behöriga utlysande 
 
§3 Val av ordförande och sekreterare för mötet 
 
§4 Val av två justeringsmän och tillika rösträknare 
 
§5 Verksamhetsberättelse för 2005 
 
§6 Revisorernas berättelse 
 
§7 Ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 
 
§8 Val av Ordförande för 1 år 

Val av Kassör för 2 år  
Val av Sekreterare för 2 år (vald 2005,  kvarstår) 
Val av 2 suppleanter för 1 år 

 
§9 Val till Tekniska sektionen 

Val till Tävlingssektionen 
Val till Träningssektionen 
Val till Ungdomssektionen 
Val till Marknadsloppssektionen inklusive PR och Sponsring 
Val till IT-sektionen 

 
§10 Val av Valberedning 
 
§11 Val av Revisorer 
 
§12 Verksamhetsplan för 2006 
 
§13 Medlemsavgifter för 2006 
 
§14 Startavgifter för 2006 
 
§15 Motioner: 
 
§16 Reseersättning för 2006 

 
§17 Övriga frågor 
 
§18 Mötets avslutande 

 



Julpyzzel 
 
Mellan glögg, Kalle Anka och julskinkan passar det utmärkt att roa sig med lite 
julpyzzel. Jag undrar därför om ni kan lösa följande julgåtor. Skicka in dina förslag på 
lösningar till Fredrik Lundquist, Neversvägen 43, 224 79 Lund, eller på mail till  
fredrik.lundquist@rixmail.se, senast den 1 februari 2006. 
 
Knäckformarna  
Tomtemor placerade ut sina sista knäckformar i två rader med tre
knäckformar i varje rad samt fyra rader med två knäckformar i varje 
rad. 
Hur många knäckformar måste hon åtminstone ha placerat ut? 

  

 
Fönsterrutan  
Tomtenissarna Anton, Calle, David och Fredrik kastar snöboll på 
skolgården. 
Pang! Där går en fönsterruta! 
Ut kommer rektorn. 
Anton: "Det var inte jag!" 
Calle: "Det var inte jag!" 
David: "Det var Fredrik!" 
Fredrik: "Det var Anton!" 
En av tomtenissarna talade inte sanning. Vem hade pangat rutan? 

 

 
Registreringsnumret  
- Nu flyttar jag snart från Sverige, muttrade tomtefar. 
- Vad är det frågan om? undrade tomtemor. 
- Jag måste registrera min släde, och vilket 
registreringsnummer sen! 
- Ge mig några ledtrådar! 
- Tre bokstäver följt av siffrorna 865. Den sista bokstaven är K.
- Jag begriper ingenting. 
- Om du kodar alfabetet till siffror, kommer registreringsnumret 
att bilda ett mönster!  
Kan du hjälpa tomtemor att lista ut registreringsnumret? 
 
Rudolf med röda mulen  
När Rudolf förfrös sin mule var det riktigt kallt! 
Svenskar och amerikaner tvistar fortfarande om huruvida 
det hände i Sverige eller USA. 
Däremot är man överens om vad termometern visade 
vid det här tillfället. 
Hur kallt var det egentligen?   
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BingoLotto 
 
Numera kan man prenumerera på Bingolotter. Man kan beställa det antal Bingolotter 
man vill ha varje vecka och få dessa levererade med post. När man startar en 
prenumeration kan man fylla i vilken klubb pengarna för försäljningen skall gå till. 
Frosta OK kan alltså tjäna pengar på Bingolotter utan att någon behöver stå och sälja 
lotter. Känner du någon som är intresserad, kontakta Fredrik Lundquist. Mer 
information finns också på www.bingolotto.se. 
 
Det finns flera bra anledningar till att prenumerera på Bingolotter: 

1. Föreningen får mer tid till det som är viktigt – att träna och utvecklas inom sin 
verksamhet. 

2. Som prenumerant får du lotterna bekvämt hem i brevlådan. Du får lotter för 
fyra omgångar i taget. Dessa kommer från upp till fyra olika serier för att sprida 
dina vinstchanser. 

3. Bingolotto håller ordning på dina lottnummer och påminner dig om du har 
vunnit. 

4. Du kan stödja vilken förening du vill i Sverige.  
5. Som prenumerant deltar man i extra dragningar med chans att vinna 

presentkort.  
 

Styrelsen 
 
 

SPA på Lyckebo 
 
På torsdagar träffas alla som är intresserade för att fika och bada bastu i Frosta OK:s 
egen SPA-anläggning. Fika från klockan 20.00. Man får naturligtvis lov att springa en 
runda före detta!   
 

Välkomna! 
SPA:arna 

 

H U S V A G N 
P O L A R eller A D R I A 

ny eller begagnad 
hyra eller köpa 

kontakta 
SKÅNES 

HUSVAGNSCENTRUM 
040/436030 

Tomas och Mariann Karlsson 

http://www.bingolotto.se/


SkOF föreningsledarträff 26 november 2005 
 
Den 26 november deltog jag i SkOFs höstträff för föreningsledare. Under 
förmiddagen fick vi sedvanligt information från de olika kommittéerna och 
eftermiddagen ägnade vi åt grupparbete. Jag ger här en sammanfattning av träffen. 
 
Agne Bengtsson redogjorde för juryrapporterna från årets arrangemang. Agne ställde 
frågan: Tar vi inte åt oss av framförd kritik? Anledningen är att många av 
anmärkningarna i rapporterna återkommer år från år. 
Dessa är de punkter som vi inom skånsk orientering kan förbättra: 

• Vägvisning till TC 
• Ange rätt avstånd TC-Start i PM 
• För långa avstånd P-TC 
• Toalett skall finnas vid starterna även vid avstånd kortare än 500m från TC 
• Följ SKOF TK anvisningar för startplatsens uppbyggnad 
• Återtransport av överdragskläder skall finnas 
• Kartor och kontrollbeskrivningar får inte ta slut 
• Se till att lösa kontrollbeskrivningar och tryckta på kartan överensstämmer 

 
Övriga påpekanden från Tekniska kommittén: 

• DM-tävlingarna är Värdetävlingar som kräver extra omsorg vid terrängval 
• Följ SKOF ungdomskommitté anvisningar för prisutdelning vid 

Ungdomsserietävlingar och U-Cup-final  
• Sträcktider skall finnas att tillgå på TC 
• Minska gångavstånden till duschen, tänk på avrinning och utrymme  
• Lägg ej Miniknat så att löpriktningen går mot ”Sura gubbar”  

 
Jan-Eric Nelking informerade ytterligare från Tekniska kommittén: 

• Prel tävlingsprogram 2007 klart, Frosta har tävling 18 mars 
• 7-manna i Skåne 13-14 april 2006, Hässleholms OK har problem med i första 

hand datadelen. Närliggande klubbar tillfrågades om stöd/hjälp. 
• FK Göingarnas publiktävling i samband med SM Stafetterna 17 september 

2006: Göingarna behöver hjälp med publiktävlingens genomförande av 
närliggande klubbar. Uppmaningen går i första hand till OK Gynge och 
Hästveda OK.  

• SM-föreningen, genom L-G Nyberg kom här med ett upprop om hjälp med 
kontrollvakter under SM-veckan i Skåne 2006.  

 
Sven-Åke Granquist informerade från kansliet: 

• Tävlingsutfallet 2005. 2005 genomfördes 43 (2004: 46) tävlingar med i snitt 
616 (2004: 572) anmälda.  

• SkOFs budget pekar på nollresultat trots stormen Gudrun. 
• Ny manual för Klubben online ”Administrera Arrangemang” finns att ladda hem 

från SOFT Hemsida.  
• I samband med diskussioner om driftsäkerheten på Klubben online framfördes 

önskemål om tillgång till RF-support under helger. SkOF framför detta 
önskemål till SOFT. 

 



 
Kim Pettersson informerade från SOFT ordförandekonferens: 

• SOFT inte lyckats med målsättningen ”Världens Bästa Landslag” (6 VM-
medaljer varav 2 Guld) – blev 3 varav 1 Guld. 

• Jämställdhet: RF-bidragen till SOFT kommer att påverkas ifall inte 
jämställdhetsfrågan beaktas ute i föreningar och OF:en – dvs fler kvinnor i 
styrelser etc. 

 
Under eftermiddagen genomförde vi ett grupparbete där vi diskuterade följande: 

1. Vad är kvalitetshöjande, i samband med OL-arrangemang, som motiverar 
förhöjda avgifter? 

- Professionell speaker 
- Bussning P-TC – TC-START om det ger bättre terräng 
- Online-kontroller 
- Selektiv kvalitetshöjning (för ex-vis elitklasser) 
- Framtvingad extra kostnad (naturkatastrofer) 
- Nytt tävlingskoncept 

 
Dessutom enades Skånes orienteringsklubbar om följande: 

- Vi tar i Skåne inte ut någon p-avgift 
- SkOF ska godkänna alla höjningar av startavgifter  

 
2. Vad ska vi i Skåne tillämpa som sista ordinarie anmälningstidpunkt? 

- Sista ordinarie anmälningstidpunkt: söndag kl 20.00 
- Sista tidpunkt för efteranmälan: torsdag 20.00 (för lördagstävling) samt 

fredag 20.00 (för söndagstävling) 
            

3. Hur skall vi fortsättningsvis hitta/utse arrangörer till Ungdomscupfinal och 
Ungdomsnatta? 

- Höj anmälningsavgiften (Nuvarande bestämmelser för 
anmälningsavgifter medger ingen höjning av avgiften. Kim tar upp 
frågan vid SOFT Förbundsmöte 2006.) 

- Rullande arrangörsschema likt det för DM-arrangörer 
- Ta hjälp av föreningens ungdomar – ”För ungdomar – Av ungdomar” 
- ”Moralisk” aspekt  
- Arrangera även Öppna klasser 

 
 

Vid pennan, 
Fredrik Lundquist 

 
   
   

 
 
 



Mellersta Skånes Idrottskrets 
 

Årsträff 23 november 2005 
 
Protokoll fört vid mellersta Skånes idrottskrets årsträff. Årsträffen hölls i Ringsjö Oks 
klubbstuga den 23/11-2005 
 
Närvarande var: Ingela Ekelöv  Ringsjö OK 
  Ina Lindeberg Ringsjö OK 
  Eva Tykesson Rävetofta OK 
  Arne Thell  Eslövs FK 
  Kjell Olofsson Eslövs FK 
  Nils-Erik Bondesson Frosta OK 
 
Verksamhetsberättelsen för 2005 genomlästes och godkändes.  
 
Kassarapport från kassören Arne Thell. Kretsens kassa är 10.487:12 den 9/8-05 
 
Årsavgiften för 2006 fastställdes till 100:-/förening 
 
Kretsmästerskap för 2006 blir enligt följande. 

- Dagmästerskap i orientering arrangeras av Rävetofta OK den 13/5 15:30  
- Nattmästerskap i orientering arrangeras av Rävetofta OK 
- Terrängmästerskap arrangeras av Frosta OK i maj 
- Skidmästerskap arrangeras av Eslövs FK 
- Arrangören av mästerskap ska redovisa utdelade plaketter till Arne Thell och 

återlämna överblivna plaketter. 
 
Tävlingsdagar för U-cup 2006 med start kl. 14:00 

- 13/5 Rävetofta OK Kretsmästerskap arrangeras i anslutning till U-cupen 
- 20/5 Ringsjö OK  
- 9/9 Frosta OK 

Med anledning av att det idag finns U-klasser ska svårighetsgraden följa SOFTs 
rekommendationer vid U-cup och kretsmästerskap. 
 
Övriga frågor: 

- Statusen på IP-Skogen diskuterades med anledning av att tälten är slitna. 
Nils-Erik Bondesson ska ta in kostnader för eventuellt inköp av nya tält.  

 
- Sportident utrustningen lånas mellan klubbarna och det fungerar bra. 

 
- Ett informationsutbyte om aktiviteter t.ex träningar skulle vara bra eftersom 

det många gånger inte är så många deltagare från varje klubb som kommer 
per tillfälle. Information kan med fördel sändas till klubbarnas mail-adresser  

 
Medlemsklubbar: Eslövs AI Eslövs FK Frosta OK Maglasäte IF Ringsjö OK 
Rävetofta OK 
 
Bilagor:  Verksamhetsberättelse 2005 

Regler och anvisningar för kretsmästerskap 3 sidor 
 
Utskrift:  Nils-Erik Bondesson Frosta OK 



Verksamhetsberättelse 2005 
 
Årsträff 
Årsträff hölls den 20 september 2005 i Frosta OK:s klubblokal i Hörby. 
 
Orientering, dagmästerskap 
Årets kretsmästerskap genomfördes av Ringsjö OK den 12 maj med 38 deltagare 
från mellersta kretsen. SÖ kretsens mästerskap genomfördes samtidigt. 
Kretsmästare blev: 
H55 Leif Sandgren, Frosta OK 
H45 Thomas Almqvist, Rävetofta OK 
H35 Bengt Olsson, Eslövs FK 
H16 Richard Sjöholm, Ringsjö OK 
H14 Niklas Olsson, Rävetofta OK 
H12 Kristian Oxenstierna, Ringsjö OK 
D45 Eva Tykesson, Rävetofta OK 
D35 Lotta Gertsson, Rävetofta OK 
D16 Matilda Olsson, Ringsjö OK 
D14 Victoria Fridholm, Ringsjö OK 
D12 Ida Arvidsson, Ringsjö OK 
D10 Annika Jönsson, Ringsjö OK 
 
Orientering, nattmästerskap 
Årets kretsmästerskap genomfördes av Simrishamns OK den 19 augusti med 8 
deltagare från mellersta kretsen. SÖ & SV kretsens mästerskap avgjordes samtidigt. 
Kretsmästare blev: 
H55 Leif Sandgren, Frosta OK 
H21 Magnus Härwell, Eslövs FK 
 
Skidor 
För första gången på många år kunde KM på skidor köras, den 12/3 vid Teglaröd 
med 10 startande. Kretsmästare blev: 
H21 Nils Arvid Olofsson, Eslövs FK 
H35 Ronny Liljenberg, Eslövs FK 
H55 Leif Sandgren, Frosta OK 
 
Terrängmästerskap 
Årets tävling genomfördes av Frosta OK den 25 maj med 10 deltagare.  
Kretsmästare blev: 
M45 Anders Hjeltäng, Frosta OK 
M35 Pär Fridsell, Eslövs FK 
P14 Daniel Nilsson, Frosta OK 
P12 Jonas Nilsson, Frosta OK 
F10 Amanda Nilsson, Frosta OK 
 
Ungdomscuper 
Följande deltävlingar i ungdomscupen har genomförts: 
Ringsjö OK, 12/5 i samband med kretsmästerskap 
Rävetofta OK 20/8 i samarbete med SV kretsen 
Eslövs FK 10/9 



Jourlista Lyckebo 
 
Som vanligt gäller att den avgående stugvärden slår en signal till den pågående för 
att påminna om uppdraget. 
 
Uppdraget som stugvärd innebär att se till att vår klubbstuga är i bra skick utvändigt 
och invändigt. Dessutom finns en del årstidsberoende göromål, som gräsklippning, 
snöskottning eller att räfsa löv. Om det finns några större brister eller saker som 
måste åtgärdas, kontakta Bengt Åberg (31 15 94) på tekniska sektionen. 
 
             VECKA       ANSVARIG                   TELEFON 

2005 51 LEIF SANDGREN 701 42 
 52  BROR ELOFSSON  046-256033  
2006 1  BENGT ÅBERG  31 15 94  
 2  BÖRJE ÅKESSON  431 43  
 3  BÖRJE ANDERSSON  121 96  
 4  SVEN ANDERSSON  514 61  
 5  LARS BERG  138 62  
 6  JANNE LINDHOLM  134 80  
 7  LEIF KARLSSON  124 03  
 8  GÖRAN LASSING  412 33  
 9  BERTIL JOHANSSON  41072  
 10  ROLF NILSSON  142 24  
 11  NILS-ERIK BONDESSON  105 52  
 12  GUNNAR LUNDQUIST  100 91  
 13  BENGT I NILSSON  127 77  
 14  BENGT-Å NILSSON  31 17 24  
 15  GÖRAN RASTAMO  14614  
 16  GERT NILSSON  31 12 91  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vintercupen 
 
Vintercupen är en närtävling som arrangeras under januari och februari av Lunds OK, 
Malmö OK, OK Kontinent, OK Silva och Eslövs FK. Orienterare från andra klubbar är 
välkomna att delta. 
 
BANOR: Det finns 4 olika orienteringsbanor med beräknad segrartid om ca 20 min. 
Var och en avgör själv hur många banor man vill springa. För de som vill springa 
extra långt finns även en extra bana utom tävlan. SportIdent används för tidtagning. 
 
KARTOR: Banorna är tryckta eller inritade i förväg och försedda med 
kontrolldefinitioner.  
 
ANMÄLAN: Sista anmälning kl. 9.45. Kom i god tid! Anmälningsavgift 40 kr (vuxen), 
30 kr (-16) + ev. duschavgift. SportIdentbricka finns även att hyra vid anmälan,  20 kr. 
 
KLASSER: 6 klasser finns, H-16, D-16, H17-44, D17-44, H45- och D45-. Vinnare blir 
den som har högst sammanlagd poäng, varvid de fyra bästa tävlingarna räknas. De 
bästa i varje klass bär ledartröja (reflexväst). 2 biobiljetter lottas ut vid varje etapp till 
deltagarna i H-16 och D-16. 
 
START: Gemensam start kl 10.00.  
 
POÄNGBERÄKNING: Bästa tiden på respektive bana samt alla på samma minut får 
30 poäng. Varje minut sämre ger 1 poäng mindre. Fullföljd bana ger alltid minst 5 
poäng. 
 
RESULTAT: Snabba resultat med sträcktidslistor kan nås via Lunds OKs hemsida 
och anslås vid varje tävlingstillfälle. 
 
Vintercupen genomförs även om det finns snö i terrängen. Vid alltför dåligt väder kan 
tävlingen ställas in. Besked om detta kan fås via kontaktpersonen eller klubbarnas 
hemsidor.  
 
Datum Arrangör Samling Kontaktperson Telefon 

8/1 Lunds OK Dalbybadet Christer Ljungquist 
christer.ljungquist@telia.com

046 143989 
0702 267599 

15/1 Malmö OK Bulltofta (kartan saknar 
stigar och vägar) 

Magnus Jonasson 
magnus.jonasson@mok.nu

040 493583 

22/1 OK 
Kontinent 

Sjöbo Ora Anders Yngve 0410 43201 

29/1 OK Silva Finnstorp Bengt Salomonsson 046 293023 

5/2 Malmö OK Bokskogen, södra delen Arne Gustavsson 
arne.gustavsson@mok.nu

040 548436 

12/2 Eslövs FK N Rörum – Färingtofta Arne Thell 
ebo011271@ktv.eboab.se

0413 10520 

19/2 Lunds OK Bosarp Lägergård, 
Äsphult – Bosarpasjön, 
reserv Vomb 

Gert Nilsson 
gert@gnol.se

046 51729 
0706 851729 
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Här kommer medlemsmatrikeln. Uppgifterna till matrikeln hämtas från n3sport, så vi vill uppmana varje medlem att gå in på n3 sport
och korrigera uppgifterna. Gör så här:
1) Gå in på http://www.svenskidrott.se/toolbox/main.asp?OrgElementId=27337
2) Under "Admin klubben", klicka på "Medlemsarkiv"
3) Logga in som Medlem 
4) Markera ditt namn i listan och klicka på "Redigera"
5) När du är klar med dina ändringar, klicka på "Nästa"
6) Klicka på "Klar"

Har du inte möjlighet att själv korrigera dina uppgifter, kontakta Janne Lindholm.

Efternamn Förnamn Adress Postnummer Postort Tel privat Tel mobil Född
Andersson Isak Granlidsgatan 1 24233 HÖRBY 62067 1900-01-01
Andersson Sven Häggenäs 21 24394 HÖÖR 0415-51461 1942-12-30
Andersson Irene Häggenäs 21 24394 HÖÖR 51461 1947-01-01
Andersson Agne Kungsgatan 23 24230 HÖRBY 10941 1918-01-01
Andersson Alexandra Köinge 6878 24292 HÖRBY 0705-802177 1993-08-10
Andersson Henry Trastvägen 6 24232 HÖRBY 13286 1935-01-01
Andersson Börje Vallmogatan 8 24234 HÖRBY 12196 1941-01-01
Andersson Axel 99999 OKÄND 1995-02-10
Andersson Emlia 99999 OKÄND 1997-03-16
Berg Lars Frejagatan 3 24235 HÖRBY 13862 1950-07-10
Bergsten Göte Segergatan 6A 26145 LANDSKRONA 1940-01-01
Bjerkefeldt Sofie Tågagatan 29 25439 HELSINGBORG 0705701718 1976-06-11
Björkqvist Celina 99999 OKÄND 1995-09-22
Blixt Conny Bellevuevägen 6c 21772 MALMÖ 040-916817 0706485268 1975-10-29
Bondesson Eva-Lena Bellevuevägen 6c 21772 MALMÖ 040-916817 0730778436 1972-05-13
Bondesson Nils-Erik Tvärgatan 5 24233 HÖRBY 0415-10552 0705447788 1948-11-24
Bondesson Gun Tvärgatan 5 24233 HÖRBY 10552 1951-05-12
Bondesson Pia-Maria Tvärgatan 5 24233 HÖRBY 0415-10552 1985-04-04
Bondesson Per-Olof Tvärgatan 5 24233 HÖRBY 0415-10552 1986-09-13
Bondesson Anna-Karin 19205 SOLLENTUNA 1979-01-01
Carlsson Gunnar Kungsgatan 28 24230 HÖRBY 311653 1929-01-01
Ekblad Andreas Kämnärsvägen 11 P 236 22646 LUND 046-131679 1976-08-09
Elofsson Bror Hallandsvägen 8 24538 STAFFANSTORP 046-256033 070-5470023 1938-02-06
Frank Magnus Kämnärsv 4:2072 22645 LUND 0733-746160 1982-01-01
Frank Monica Lokes gata 2 24235 HÖRBY 13922 1900-01-01
Frank Hans Lokes gata 2 24235 HÖRBY 13922 1950-01-01
Frank Britta Semaforgränd 4 24231 HÖRBY 12444 1950-07-29
Frank Karin Visitörsg. 11 25248 HELSINGBORG 1900-01-01
Fresk Per Vollsjö 6 27033 VOLLSJÖ 0416-30338 1933-01-01
Gunnarsson Bertil Domängatan 22 24232 HÖRBY 12910 1948-01-01
Gunnarsson Karin Domängatan 22 24232 HÖRBY 12910 1951-01-01
Gunnarsson Mikael Domängatan 22 24232 HÖRBY 12910 1979-01-01
Gunnarsson Anette Domängatan 22 24232 HÖRBY 12910 1981-01-01
Gunnarsson Ida Maria Domängatan 22 24232 HÖRBY 12910 1986-01-01
Gustafsson Linda Basgränden 16 22468 LUND 046-396775 0706-210212 1980-12-01
Gustafsson Marcus Bjerehov 14 B 23734 BJÄRRED o46-292673 1991-04-25
Göransson Susanne Bjällebacksv. 3, Önneköp 24298 HÖRBY 22066 1959-01-01
Hellman Kaj Ymers gata 1 24235 HÖRBY 13615 1948-01-01
Hellman Gunilla Ymers gata 1 24235 HÖRBY 13615 1949-01-01
Hellman Martin Ymers gata 1 24235 HÖRBY 13615 1980-01-01
Hellman Linda Ymers gata 1 24235 HÖRBY 13615 1984-01-01
Hermeren Johan Magistratsv. 55C 22644 LUND 0704-371636 1982-01-01
Hjeltäng Lena Ernst Ahlgrensg 19 24231 HÖRBY 13755 1900-01-01
Hjeltäng Anders Ernst Ahlgrensg 19 24231 HÖRBY 13755 1957-01-01
Jacobsson Göran Frejagatan 18 24235 HÖRBY 10465 1953-01-01
Jacobsson Anne-Marie Frejagatan 18 24235 HÖRBY 10465 1954-01-01
Jacobsson Elin Frejagatan 18 24235 HÖRBY 10465 1987-01-01
Jacobsson Maria Ystadvägen 14 24233 HÖRBY 0703-322282 1980-01-01
Johansson Bertil Bjärrödsvägen 13 27595 SJÖBO 41072 1930-05-11

Medlemsmatrikel



Efternamn Förnamn Adress Postnummer Postort Tel privat Tel mobil Född
Johansson Håkan Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY 14756 1965-01-01
Johansson Susanne Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY 14756 1970-01-01
Johansson Linus Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY 14756 1992-01-01
Johansson Jim Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY 14756 1995-01-01
Johansson Ida Skräddarevägen 8 24233 HÖRBY 14756 2002-01-01
Jönsson Bengt Balders gata 9 24235 HÖRBY 0415-311061 1951-01-01
Jönsson Kerstin Margaretagatan 3 24234 HÖRBY 0415-10346 1950-01-01
Jönsson Claes Margaretagatan 5 24234 HÖRBY 13394 1941-01-01
Karlsson Leif Skräddarevägen 15 24233 HÖRBY 0415/12403 1946-08-16
Lassing Viveka Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO 41233 1959-02-14
Lassing Kersti Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO 41233 1985-06-07
Lassing Torgil Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO 41233 1988-03-21
Lassing Ambjörn Bjärsjölagårdsv. 12 27595 SJÖBO 41233 1989-11-06
Lassing Göran Bjärsjölagårdsv.12 27595 SJÖBO 41233 1953-09-14
Lassing Merit Magistratsv. 55C:109 22644 LUND 070-226 70 71 1983-04-12
Lindeborg Ingrid Balders gata 9 24235 HÖRBY 311061 1953-01-01
Lindholm Janne Garvarevägen 9 24233 HÖRBY 0415-13480 0705-633480 1948-02-27
Lindholm Inger Garvarevägen 9 24233 HÖRBY 0415-128 14 0730-437884 1950-01-12
Lindholm Karin Kantorsgatan 34, lgh 450 75424 UPPSALA 018/262296 070-3602696 1980-01-15
Lindholm Anna Smålandsgatan 13 23435 LOMMA 040-412877 073-3646256 1977-10-08
Ljungquist Hans Lärkvägen 7 24232 HÖRBY 12594 1900-01-01
Ljungquist Bengt Lärkvägen 7 24232 HÖRBY 12594 1977-01-01
Lundquist Mikael Kämnärsvägen 8 B:219 22645 LUND 0415-10091 0709-100919 1979-04-20
Lundquist Gunnar Lokes gata 4 24235 HÖRBY 0415-10091 0733-365869 1952-08-01
Lundquist Marianne Lokes gata 4 24235 HÖRBY 10091 1953-01-01
Lundquist Fredrik Neversvägen 43 22479 LUND 046-2402059 0703-790595 1977-05-12
Malm Sven Björnstigen 10 73030 KOLSVA 0221-51401 1935-07-01
Melander Anders Fogdegatan 7 55454 JÖNKÖPING 1962-01-01
Modig Karin Hagstad, Pl 3324 24320 HÖÖR 0415-40143 1948-01-01
Nilsson Mikael Bjällebacksv. 3, Önneköp 24298 HÖRBY 22066 1965-01-01
Nilsson Martin Bjällebacksv. 3, Önneköp 24298 HÖRBY 22066 1985-01-01
Nilsson Joakim Bjällebacksv. 3, Önneköp 24298 HÖRBY 22066 1996-01-01
Nilsson Tommy Garvarevägen 1 24233 HÖRBY 13870 1951-01-01
Nilsson Ingrid Garvarevägen 1 24233 HÖRBY 13870 1956-01-01
Nilsson Stefan L Jägaregatan 438 22653 LUND 046/149139 0708-688662 1972-08-09
Nilsson Olof Kristinagatan 12 24234 HÖRBY 0415-14314 1965-01-01
Nilsson Ingrid Kristinagatan 12 24234 HÖRBY 0415-14314 1966-01-01
Nilsson Daniel Kristinagatan 12 24234 HÖRBY 0415-14314 0709-969110 1992-11-21
Nilsson Jonas Kristinagatan 12 24234 HÖRBY 0415-14314 1994-01-01
Nilsson Ingrid Lyby PL306 24293 HÖRBY 311291 1938-01-01
Nilsson Gert Lyby PL306 24293 HÖRBY 311291 1940-01-01
Nilsson Gunnel Norregatan 6 24231 HÖRBY 12417 1900-01-01
Nilsson Bertil Norregatan 6 24231 HÖRBY 12417 1944-01-01
Nilsson Rune Semaforgränd 4 24231 HÖRBY 0415 12444 0705 500178 1946-12-23
Nilsson Mattias Semaforgränd 4 24231 HÖRBY 12444 1982-01-01
Nilsson Mia Semaforgränd 4 24231 HÖRBY 12444 0702929518 1987-11-16
Nilsson Rolf Solrosgatan 22 24234 HÖRBY 14224 1955-01-01
Nilsson Jim Solrosgatan 22 24234 HÖRBY 14224 1982-01-01
Nilsson Linda Solrosgatan 22 24234 HÖRBY 0415-14224 1985-04-10
Nilsson Robin Solrosgatan 22 24234 HÖRBY 0415-14224 1992-12-13
Nilsson Amanda Solrosgatan 22 24234 HÖRBY 14224 1996-05-09
Nilsson Bengt I Svanvägen 6 24232 HÖRBY 0415/12777 070-6321512 1938-10-31
Nilsson Martin U Tågagatan 29; Hgb 25439 HELSINGBORG 0703064677 1978-01-12
Nilsson Bengt-Åke Violgatan 5 24234 HÖRBY 311724 1939-01-01
Nyman Sara Johannagatan 4 24234 HÖRBY 14932 1992-05-16
Offrell Myleen Norra Storgatan 48 57532 EKSJÖ 1900-01-01
Offrell Marianne Norra Storgatan 48 57532 EKSJÖ 1900-01-01
Offrell Roland Norra Storgatan 48 57532 EKSJÖ 0415-51188 070-3751188 1942-02-27
Offrell Ann-Marie Skräddarevägen 15 24233 HÖRBY 12403 1945-01-01
Olsson Lars-Ola Herröd 2311 24292 HÖRBY 62067 1965-01-01
Olsson Ingrid Herröd 2311 24292 HÖRBY 62067 1968-01-01
Olsson Jonas Herröd 2311 24292 HÖRBY 62067 1993-01-01
Olsson Gustaf Herröd 2311 24292 HÖRBY 62067 1996-01-31
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Olsson Arvid Parkgatan 29 24235 HÖRBY 13606 1926-01-01
Olsson Bertil Stänkelösa 887 24296 HÖRBY 60345 1928-01-01
Persson Inger Bangatan 9 B 24231 HÖRBY 311667 1950-01-01
Persson Mikael Drottninggatan 141 29154 KRISTIANSTAD 0451-85530 0733-723831 1979-08-20
Persson Göte Klöverstigen 6 24293 HÖRBY 12775 1939-01-01
Persson Ewa Lärkvägen 8 24232 HÖRBY 12868 1900-01-01
Persson Sven-Erik Lärkvägen 8 24232 HÖRBY 0415-12868 0733-308087 1949-10-17
Persson Bertil Solrosgatan 13 24234 HÖRBY 10183 1960-01-01
Persson Rolf Tunnbindarev. 18 24233 HÖRBY 311566 1947-01-01
Persson Gull-Britt Tunnbindarev. 18 24233 HÖRBY 311566 1952-01-01
Rastamo Göran Gelbgjutaregatan 8 A 24230 HÖRBY 14614 1955-01-01
Sandgren Leif Harphult PL 618 24295 HÖRBY 70142 1947-01-01
Schad Maria Bjärredsvägen 13 27595 SJÖBO 41072 1947-01-01
Stenberg Kenneth Solrosgatan 5 24234 HÖRBY 13560 1947-01-01
Svensson Philip V Strö, Svenstorp 24192 ESLÖV 1985-01-01
Törnblad Sandra Söderto 3248 24293 HÖRBY 1994-01-01
Törnblad Johanna Söderto 3248 24293 HÖRBY 1996-06-20
van Wassenaar Lennart Lokes gata 3 24235 HÖRBY 13232 1946-01-01
Westerlund Linda Johannagatan 24 24234 HÖRBY 14928 1971-01-01
Westerlund Linnea Johannagatan 24 24234 HÖRBY 14928 1996-01-22
Westerlund Åke Violgatan 18 24234 HÖRBY 12008 1938-01-01
Westerlund Lena Violgatan 18 24234 HÖRBY 12008 1942-01-01
Åberg Bengt Bagarevägen 15 24233 HÖRBY 0415/311594 070-5676295 1938-05-09
Åberg Eva Bagarevägen 15 24233 HÖRBY 0415/311594 070-5406824 1943-09-15
Åkesson Börje Alestad 20 27595 SJÖBO 0415-43143 1947-02-16
Åkesson Tomas Smålandsgatan 13 23435 LOMMA 1976-08-23
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