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Ordfdéranden har ordet

Hoppas att ni alla har haft en skén och avkopplande sommar! | ar blev min
sommarsemester nagot kortare an planerat (ibland kan man inte styra éver jobbets
krav), men jag lyckades pricka in en vecka med 100 % solsken och sa naturligtvis
O-ringen i Skillingaryd. Arrang6rerna hade faktiskt lyckats leva upp till O-ringens
slogan "Nara till allt” (som for Ovrigt verkar anvandas varje ar...). Nara till etapp-
bussar, C-ortstorg, affarer — ja det enda som det var langt till var starten (i varje fall
min) och till topplaceringar (i varje fall for mig).

Nu ar vi en bit in i hostsdsongen och flera tavlingar har klarats av, daribland DM i
langdistans (f.d. klassisk) i Friseboda. Som vanligt ar programmet kort men intensivt.
Nast stundar bland annat Fyrklubbs och vart klubbmasterskap, mer om detta langre
fram i tidningen.

Ungdomssektionen har haft uppstart med lager och U-cup. Under hdosten kommer det
inte att finnas lika manga ungdomsledare som det brukar. Darfor efterlyser sektionen
hjalp ifran klubbens medlemmar, med t.ex. att arrangera traning eller att folja med
ungdomarna runt under traningen. Jag hoppas att ni medlemmar har mojlighet att
stalla upp nadgon gang under hosten, tank pa att ETT tillfalle kan vara tillrackligt om
alla tanker sa!

Ha en bra host, vi ses kanske ute i skogen!!

Fredrik Lundquist

Redaktdren har ordet

Sa ar da ytterligare en sommar slut. Redaktdren har spenderat arets semester pa en
resa genom vart langa land. Vad sags om 450 korda mil pa 17 dagar! Numera vet
redaktoren allt om Sveriges geografi, jag har namligen klarat av 19 av 24 landskap.

Som nagra hojdpunkter kan namnas bland annat Abisko, Narvik i Norge, Ume3,
Sjulsmark, Nora och Lysekil. | Abisko var det narkontakt med renar och i Sjulsmark
var det bjornjakt och hjortronplockning. Mycket exotiskt. | Nora finns varldens mest
berdmda glass, Noraglassen som redaktoren varmt kan rekommendera. En annan
hojdpunkt pa resan var Vansbros orienteringsklubbs tavling i Nas, alltid roligt med ny
terrang. Riktigt klurigt!

Nar det galler platser att undvika sa kan jag namna Hudiksvall, Tidaholm och Pitea
havsbad. | och runt Pited finns flera fina strander, betydligt battre an havsbadet med
sin grovkorniga sand.

Sista datum for insandare till nasta nummer av Frostabladet & den 15 oktober, maila
redaktionen pa linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 046-396775.

Linda Gustafsson



Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallsoppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21- ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-240 20 59
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Andreas Ekblad 046-13 16 79
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Bengt Aberg 0415-31 1594
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91

Internet hemsidor

Frosta OK http://www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?0rgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu

o in orienteﬁngs,{/;,gé- .

Horby Rommyz,, <


http://web.telia.com/%7Eu41506144/
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=27337

Grattis Per!

Klubben riktar ett stort grattis till Per Fresk som plockade hem en TOTALSEGER pa
O-ringen i Smaland tidigare under sommaren!! Vi som var dar tackar for alla tartor vi
blev bjudna pa ocksa!

Nybérjarkurs for vuxna?

Vi har under de senaste aren haft nyborjarkurser for vara nya ungdomar. Nu tankte
styrelsen kolla om det finns intresse bland vara nya foraldrar att ga en nyborjarkurs
for vuxna. Hor i sa fall av er till Fredrik, fredrik.lundquist@rixmail.se, 046-240 20 59.

Halsningar styrelsen

BingoLottot

Efter manga ars fortjanstfullt arbete har familjen Jacobsson nu avsagt sig ansvaret
for Binglotterna. Da vi inte hittat ndgon annan som velat ta 6ver sa kommer klubben
inte att salja nagra lotter nu till hosten. MEN finns det nagon som &r intresserad att ta
nya tag till varen, sa kontakta Fredrik, fredrik.lundquist@rixmail.se, 046-240 20 59.

Halsningar Fredrik

Ny Rlidforvaltare

Efter att ha haft hand om vart kladforrad pa ett exemplariskt satt, har Inger nu lamnat
over nyckeln till Marianne Lundquist. Behéver du nya klader, hér av dig till Marianne
pa 0415-100 91 eller mobil 070-3007307.

| sortimentet finns overaller, méssor, sweatshirt, tavlingsdrakt (tréja-byxor-tights).

Valkomna att ringa nar behov uppstar
Marianne

HORBY BRUK syoen 78

www. horbybruk.se » info@horbybrok.se |S09001



mailto:fredrik.lundquist@rixmail.se
mailto:fredrik.lundquist@rixmail.se

Pd gdng i Rfubben
IP Skogen diskussion 5 september
Frosta har sedan en tid tillbaka tagit 6ver ansvaret for IP Skogen fran kommunen.
Detta staller nu krav pa oss att utforma uthyrningsverksamheten. Darfor inbjuder
styrelsen till en diskussion om IP Skogen, plats ar Lyckebo och tiden klocjan 19.00.

Nils-Erik har lovat att bjuda pa fika.

Valkomna onskar styrelsen

Fyrklubbs 11 september

Den 11 september &r det dags for Skanes flaggskepp, denna giganternas gigant:
Fyrklubbs!! | &r satar vi till 100% pa avancemang uppat.

Anmalan till Janne Lindholm, info@frostaok.nu, 0415-128 14, senast 4 september!!

Klubbmasterskap 17 september

Lordagen den 17 september ar det traditionsenligt klubbmasterskap! | &r avgors det i
samband med FK Asens tavling. Se detaljer i Tavlingsprogrammet. OBS att anmélan
gors till Janne Lindholm, info@frostaok.nu eller 0415-128 14, senast 10 september!
Klasser som géller &r HD 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75.

OBS ocksé att Asen pga rally tvingats tidigareléagga forsta start till kI 9.30!!

Véalkomna dnskar tavlingssektionen!

Dartmasterskap 22 oktober

Efter I6rdagsrundan stundar hostens dartméasterskap! Vi bérjar som vanligt runt
klockan 16. Efter att segrare korats, bortforklaringar hittats pa och domaren
omyndigforklarats sa blir det tillhérande mat och dopingkontroll.

Frostas tavling 2006
Nils-Erik och Bengt Aberg & Co. &r i full gang med arbetet infér Frostas vartavling
nasta ar. Datum &r den 26:e mars (alltsa inte den 29:e som det felaktigt pastods i
forra numret). Sa skriv in det i kalendern och hor av er till Nils-Erik (0415-105 52) om

ni har onskemal om arbetsuppgifter.

Tavlingssektionen
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Ungdomsinfo
Hej alla ungdomar och foraldrar!

Efter ett lugnt och skont sommarlov ar det dags att starta tranings- och
tavlingssasongen. Istallet for att halla traningen varje tisdag pa Karnas Backe
kommer vi att halla nagra traningar pa St Magnhilds kalla, ndgra p Rattefallan och
nagra pa Lyckebo. Sa notera var vi ska vara varje gang. De ganger vi inte ar pa
Lyckebo kommer vi inte heller att duscha och basta. Vi kommer istéllet ha var
avslutning dar vi har traningen. Se till att ni har nagra extraklader sa att ni inte star
och fryser.

Vi kommer ocksa springa nagra viktiga tavlingar i host. Om ni vill springa
tavlingsklass sa maste vi veta det senast tisdagen tva veckor innan tavlingen. Vill ni
hellre springa 6ppen sé gar det bra. For att vi ska veta hur manga som ska med s&
meddela det senast tisdagen innan tavlingen. Vi har samakning fran ICA Kvantum
som vanligt. Tider for avfard bestdms senare. Foraldrar, syskon och kompisar ar
sjalvklart valkomna att vara med pa traningar och tavlingar. Férutom de tavlingar som
namns nedan finns fler att springa, dessa finns i tavlingskalendern.

Datum Aktivitet Ledare Plats

Tis 30/8  Traning Pia-Maria Rattefallan
Tis 6/9 Traning Elin St Magnhild
Lor 10/9  U-cup Stehag

Tis 13/9 Traning Mia St Magnhild
Tis20/9  Traning Per-Olof  Rattefallan
S6n 25/9  Skaneserie Karlingberga
Tis 27/9 Tréning Mia St Magnhild
Lor 1/10  U-cup final Lillsjédal

| host kommer vi inte att vara lika manga ungdomsledare som vanligt. Kersti har
flyttat till Umea for att studera till jagmastare och kommer att vara déar i fem ar.
Andreas reser utomlands i host, men vi ser honom till varen igen.

Pia-Maria, 105 52 el 0703-552808
Mia, 124 44 el 0733-529714
Elin, 104 65 el 0706-159389



Vidjan om hjilp till ungdomsseRtionen!

For att klubbens ungdomar ska kunna utvecklar i orientering fodras det bra traningar.
Darfor vadjar ungdomsledarna om hjélp av klubbens dvriga medlemmar. De som har
mojlighet att arrangera en kvall, var vanliga kontakta Pia-Maria fér mer information.

Nedan foljer ungdomarnas planerade traningsprogram fér hosten. Start ar kl 18.00.

23/8 Lyckebo

Linjeorientering

Ungdomarna féljer en linje p& kartan och nar de hittar en kontroll ska de markera var
pa kartan den finns.

30/8 Rattefallan

Kurvbildorientering for de aldre (ca 6 personer). Malet ar att de ska forsta att
hojder ar bra att lasa pa och aven kunna hitta punkter som sénka, héjd, grop mm. En
enkel bana med uppfangande saker runt om, sa de inte kommer alltfor langt ivag fran
omradet. Banan ska inte vara alltfor lang, garna runt 2 km.

Stjarn-OL for de yngre (ca 6-10 personer). En bana dar man utgér fran starten och
darefter tar en kontroll, springer tillbaka till starten for att sedan springa till nasta
kontroll osv. Varierande ledstanger och korta avstand.

6/9 St Magnhild

Punkt-OL

Samltiga féljer en snitslad bana med en tom karta. Ungdomarna maste sjalva halla
koll pa& var de &r pa kartan. Kontroller ska vara utsatta langs med den snitslade
banan. Nar ungdomarna kommer till en sddan ska de markera var pa kartan
kontrollen finns. Banan ska vara runt 2,5-3 km och variera mellan lattare och lite
svarare ledstanger. Det viktiga ar att det finns detaljer runt omkring sa de kan
lokalisera var de ar.

13/9 St Magnhild

Stjarn-OL (se ovan)

En svarare for de aldre dar deras kontroller ligger en bit franledstangerna som vég,
stenmur osv. Far garna vara nagon kort stracka som de maste anvanda kompass.
De yngre ska ha med varierande ledstanger. Det viktiga ar att avstanden inte ar
alltfor langa. Battre med fler kontroller. For de aldre kan banan bli runt 3-3,5 km och
for de yngre nagot kortare.

20/9 Rattefallan
Kurvbildorientering for de éldre (se ovan)
Punkt-OL f6r de yngre (se ovan)

27/9 St Magnhild
Stjarn-OL (se ovan)



Statuter for Frosta OK;s vandrings- och drspriser

Styrelsen har gjort en 6versyn av de vandrings- och arspriser som Frosta har. Detta
har mynnat ut i ett forslag, som presenteras nedan. Styrelsen forslag ar markerat
med gra bakgrund. Kom garna med synpunkter och kommentarer till forslaget till
Fredrik, fredrik.lundquist@rixmail.se, 046-240 20 59.

Vandringspriser

1. Snabbaste dam vid fyrklubbs — Sandgrens pris
e Snabbaste kvinnliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av damerna

2. Priset tillfaller den klubbmedlem som fatt tre inteckningar oavsett f6ljd
Priset har slutat vandra, och styrelsen foreslar att ett nytt inrattas, samt att medlemmarna
ges mojlighet att uppratta ett sadant pris. Leif har sjalvklart fortur i det fall han 6nskar satta
upp ett nytt pris.

2. Snabbaste herr vid fyrklubbs
e Snabbaste manliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av herrarna

2. Priset tillfaller den klubbmedlem som fatt tre inteckningar oavsett foljd
Styrelsen foreslar i jamlikhetens anda att ett liknande pris for herrarna upprattas, samt att
medlemmarna ges majlighet att uppréatta ett sadant pris.

3.7 Arets lyft”

e Tillfaller den orienterare som okat sin poangsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga ungdoms- och juniororienterares poang pa arets lista jamfors med
motsvarande for forra aret. Forra arets poang subtraheras fran arets poang.
Den orienterare som erhaller den stérsta positiva differensen har gjort ARETS
LYFT.

Malséattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla ndgon annan som lyft sig rejalt. Uppsatt av
Gunnar Lundquist 1997.

Tid. Priset ska vandra tills nagon fatt tre inteckningar

Ingen forandring.

 WILSONS

AUDIO VIDEO

Storgatan 5, Horby, 0415-1313 10
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4.” Arets hojning”

o Tillfaller den orienterare som okat sin poAngsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga seniororienterares poang pa arets lista jamfors med motsvarande for
forra aret. Forra arets poang subtraheras fran arets poang. Den orienterare som
erhdller den storsta positiva differensen har gjort ARETS LYFT.

Malsattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla nagon annan som lyft sig rejalt.

Tid. Priset ska vandra tills ndgon fatt tre inteckningar

Styrelsen foreslar att ett liknande pris for seniorerna upprattas, samt att medlemmarna ges

mojlighet att uppratta ett sddant pris.

5. Frosta OK:s familjepris
e Basta poangplockande familj vid Skaneseriens tavlingar.
Regler: 1. Tavlingen omfattar alla Skaneseriens tavlingar pa var och host.
2. Vid varje tavling raknas sammanlagda podngsumman av den basta féraldern
+ det basta barnet oavsett alder i familjen.
3. Olika tavlingar kan ha skilda kombinationer foraldrar/barn.
4. Samma poangberakning galler for samtliga tavlingsklasser

Antal Seger- Minuter efter segraren
startande | poang
5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | Poéang
2-5 6 5 4 3 2 1
6-10 7 6 5 4 3 2 1
11-15 8 7 6 5 4 3 2 1
16 - 20 9 8 7 6 5 4 3 2 1
21 - 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Ingen foréndring

6. Bast vid kretsen

e Basta poangplockande vid Mellanskanes idrottskrets masterskap.

Regler: 1. Tavlingen omfattar alla Kretsmésterskap: Dag-OL, Natt-OL, Terranglépning.
2. En seger ger 20 poang, darefter minskas poangen med 1 poang for varje

minut man ar efter segraren (1 po&ng/minut)

3. Fem inteckningar kravs for att vinna priset for evigt.
4. Priset &r uppsatt av Sven-Ake Persson 2001

Da kretstavlingarna tappat kraftigt i deltagarantal foreslar styrelsen att priset avskaffas.



Arspriser

1. Baste poangplockare

e Baste poangplockare
Regler: 1. Baste poangplockare pa poangplockarlistan
Ingen forandring

2. Ungdomspokalen pojkar

e Baste pojke i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s pojkar i Skaneserien och ungdomscuperna.
Ingen forandring

3. Ungdomspokalen flickor

e Basta flicka i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s flickor i Skaneserien och ungdomscuperna.
Ingen férandring

4. Juniorpokalen

e Frosta OK:s pris till basta junior.
Regler: 1. Bast av juniorerna pa "TIO-I-TOPP"
2. Om ingen junior finns pa "TIO-I-TOPP", tillfaller priset baste poangplockare i
poangplockarlistan.
Ingen foréndring

5. Klubbmasterskap

e Frosta OK:s klubbmastare
Regler: 1. Tillfaller samtliga klassegrare vid klubbmé&sterskapen i Dag- resp. Natt-OL.
Ingen foréndring

6. Poangskedar

e Skaneseriens och ungdomscupernas poangskedar
Regler: 1. En sked utdelas for var 7:e erévrade poang i Skaneserien och u-cuperna.
Ingen foréndring

7. Flitpriser
e Frosta OK:s pris till kKlubbens ungdomar

Regler: Alla ungdomar som under aret deltagit i traning eller tavling tilldelas flitpris.
For att uppmuntra och stimulera vara ungdomar foreslar styrelsen att flitpriser utdelas.



Skallgingskedja Frosta OK

T

-

Polisen

1 0415-
Lundquist Gunnar 10091
Andersson Sven 51461
Andersson Barje 12196
Berg Lars 13862
Ekblad Goran 13866
Frank Hans 13922
Gunnarsson Bertil 12910
Hijeltdng Anders 13755
Jacobsson Goran 10465
Lindholm Janne 13480
Nilsson Gert 311291
Nilsson Rune 12444
Nilsson Rolf 14224
Olsson Lennart 12274
Persson Rolf 311566
Rastamo Goran 14614
v Wassenar Lennart 13232
Aberg Bengt 311594

Instruktion:

2 0415-
Bondesson Nils-Erik 10552
Olsson Bertil 60345
Lundquist Fredrik 0703-790595
Elofsson Bror 046/256033
Fresk Per 0416/30338
Nilsson Tommy 13870
Johansson Bertil 41072
Karlsson Leif 12403
Lassing Goéran 41233
Ljungquist Hans 12594
Nilsson Bertil 12417
Nilsson Bengt | 12777
Persson Bertil 10183
Jonsson Bengt 311061
Persson Sven-Erik 12868
Sandgren Leif 70142
Westerlund Ake 12008
Akesson Borje 43143

Polisen kontaktar 6versta namnet pa lista 1 eller lista 2, beroende pa vem som

gar att na

Om ingen av dessa gar att nd, kontaktar polisen nasta namn pa

nagon av listorna

Den som blir kontaktad(person A) av Polisen ringer till 6versta namnet pa listan

sidanom

samt till n&sta namn i den egna

listan.

Person A ringer nerat i listorna tills han far ett svar, darefter tar den som

svarade vid och ringer
vidare ner i respektive
lista

Bryt ej telefonkedjan, d&ven om du inte kan deltaga kan du ringa vidare sa den

som

ringde dig kan forbereda sig for skallgangen
Uppge alltid: Vad galler det? Vem saknas? Var ska vi traffas? Vilken tid?

Utrustning?

Tack for din medverkan

Frosta OK 2005-09-17




Eslovs Friluftsklubb
inbjuder till
UNGDOMSCUP
I6rdagen den 10 september 2005

Klassindelning

Klass Svarighet | Prel. banlangd Klass Svaérighet | Prel. banlangd
(km) (km)

D16 Violett 4,0 H16 Violett 5,0

D14 Orange 3,5 H14 Orange 4.0

D12 Gul 3,0 H12 Gul 3,0

D10 Vit 2,5 H10 Vit 2,5

Ul Grén 2,0 U3 Gul 3,0

U2 Vit 2,5 U4 Orange 3,5

Inskolning | Gron 2,0

Det ar tillatet att starta i patrull i inskolnings- och U-klass. Startande i inskolnings- och U-
klass far atfoljas av ledare.
OBS: Inga 6ppna klasser. Direktanmalan kan ske i inskolningsklass och U-klasser.

Samlingsplats: Gya bygdegard, nara skolan i Stehag. Vagvisning fran Hasslebrovagen i
Stehag.

Forsta start: kl 11.00. Efteranmalda i klasserna DH10-16 startar fore.
Karta: Gyabijar, skala 1:10 000, reviderad 2005, farglaserutskrift
Banlaggare: Magnus Harwell

Stamplingssystem: Sportldent. Vi ber klubbarna att ordna med Sl-brickor till alla sina
deltagare.

Anmaélan oss tillhanda senast tisdagen den 6 september.

Helst per e-post till: m.harwell@swipnet.se Alternativt per post till: Magnus Harwell,
Vannberga 206, 241 91 Esl6év. Uppge namn, klass, fodelsear, nummer pa Sl-bricka, samt
hur manga ledarkartor som énskas och i vilken klass.

Efteranmalan senast fredagen den 9 september kl. 19 till Magnus Harwell, e-post se ovan,
telefon: 073-6105336, alt. till tavlingsledaren, se nedan.

Anmalningsavgift: 15 kr per deltagare + 15 kr per ledarkarta

Efteranmaélnings- och direktanmélningsavgift: 30 kr (15 kr for ledarkarta). Faktureras
klubbarna efter tavlingen.

Tavlingsledare: Arne Thell, 0413-105 20 (bostad), 046-2228978, Arne.Thell@sysbot.lu.se
Hemsida: http://hem.passagen.se/eslovsfk

Hjartligt valkomna!
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Frosta OKs styrelse och seRtioner 2005

STYRELSE: TEKNISKA SEKTIONEN:

Ordférande: Fredrik Lundquist Sammankallande: Bengt Aberg

Sekreterare: Inger Lindholm Bengt-Ake Nilsson

Kassor: Rune Nilsson Bdrje Andersson

Ledamdter: Andreas Ekblad, vice sekr. Sven-Erik Persson
Nils-Erik Bondesson, vice ordf. Eva Aberg
Gunnar Lundquist Ake Westerlund, Ansvarig Skaneleden
Bengt Aberg

Janne Lindholm
Suppleanter: Linda Gustafsson

Lars Berg
UNGDOMSSEKTIONEN: TRANINGS- och TAVLINGSSEKTIONEN:
Sammankallande: Andreas Ekblad Sammankallande: Nils-Erik Bondesson
Linda Gustafsson Susanne Goéransson
Hakan Johansson Leif Sandgren
Linda Nilsson Leif Karlsson
Pia-Maria Bondesson Lars Berg
Maria Jacobsson Stefan L Nilsson, Trim
Merit Lassing Bertil Johansson, Trim
Mikael Lundquist Per Fresk, Trim
Kersti Lassing Borje Akesson, Trim
Torgil Lassing Goran Lassing, U-Cup
Mia Nilsson Karin Modig

Elin Jacobsson
Per-Olof Bondesson

MARKNADSLOPPS-SEKTIONEN: IT-SEKTIONEN:
Sammankallande: Gunnar Lundquist Sammankallande: Janne Lindholm
Gert Nilsson Anna Lindholm
Nils-Erik Bondesson Mikael Persson
Kassor: Viveka Lassing
REDAKTOR FROSTABLADET: DISTRIBUTION FROSTABLADET:
Linda Gustafsson Rolf Nilsson
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Bornholms 2-dagars 28-30 oktober 2005

3 alternativ att valja pa:

A. Bussresa med hotell, mat och néje. Grundresa med tillagg
B. Egen bil med hotell, mat och ndje

C. Egen bil med stugbyboende

Alternativ A: BUSSRESA

Bussar avgar fredag 28 oktober fran

Goteborg kl 14.00 fran Nils Erikssonsplatsen (Gate anges pa monitorerna)
Nora kl 11.00 via Orebro- Motala- Mjolby-Jonkdping- Varnamo

Snabbfarja avgar fran Ystad kl 19.45 och ankommer Rénne kI 21.05. | ar bor vi pa
hotell Ryttergarden som ligger i sdder om Rénne centrum nara farjelaget. Vid
ankomsten serveras 4 smorrebrdd per person. Pa gangavstand finns pizzerior och
restauranger.

Loérdagen den 29 oktober borjar med slappemorgon. Du intar frukost och handlar
kanske i Ronne centrum. Dagens tavling gar ca 20 km fran Ronne i "Bastemose”.
Bussen gar fran hotellet kl 10.50, forsta start kl 12.00 och det &r ca 250 m fran TC
till start. Fran P (travbanan) till TC 1000m. Glém inte ditt lunchpaket!

Vid aterkomsten fran tavlingen kan du besdka hotellets bastu och simpal.

K1 19.30 blir det carverybuffé med musik och dans i hotellets restaurang

Sondagen den 30 oktober serveras frukost fran 06.00 och bussen gar kl 7.45 till
tavlingen i "Bolsterbjerg” i mitten pa Almindingen. Ca 1700m fran bussparkering till
TC, ca 250m fran TC till start. Forsta start kl 9.00. Efter tavlingen atervander vi till
hotellet dar du disponerar ditt rum for duschning.

Fran 12.30 serveras lunch

13.40 gar bussen till farjan som har avgangstid 14.05. (Extrafarja)
15.25 ankommer féarjan till Ystad varefter bussarna snarast atervander till
avgangsplatserna.

Tavlingarna raknas med sammanlagt resultat for 2 dagar. Alla klasser finns fran HD
10 till D75 resp H80 samt nybdorjarklass HD13-80. A- och B-klass i HD 21 och 35
samt D40. Latt samlingsklass DH13-80C. Inga dppna klasser.

Sport-ldentsystemet anvandes. Inga duschar pa TC. Enkel foda finns pa TC.
Tavlingsavgifter: DH10-DH16 samt samlingsklassen 130kr, dvriga 205kr.

Vi gor tavlingsanmélan om du inte anger annat.

Resultatlista finns p& www.host-open.dk fran 30 okt kl 18.00

PRISET

For denna hogklassiga orienteringsweekend som inkluderar alla busstransporter,
snabbfarja, 2 dvernattningar i dubbelrum, bastu och simpdl. Smorrebrdd pa fredag
kvall, Iordag Caverybuffé med dans, séndag lunch, 2 frukostar och 1
lunchpaket(l6rdag) &r priset fran Géteborg, Nora och platser pa vagen till Ystad 1980
SEK. Tillagg: Enkelrum, 430SEK.


http://www.host-open.dk/

Angivet pris géller vid minst 45 anmalda per buss. Vid farre antal paverkas priset
uppat. Buss installes om farre &n 40 deltagare anmaler sig alternativt hanvisas till
annan buss.

EGEN BIL+ hotellpaket enl. ovan
Alternativ A 1400 kr per person. Bilbiljett pa farjan bokar du sjalv pa Internet

a) EGEN BIL med stugbyboende

Farjebiljett for 1 bil med max 5 personer,strom,stadning,avbest.férsakring samt 2
natter i stuga for 4-6 personer i Hasle Feriepark ca 9 km norr om Rénne. 3160 SEK
(Storlékke och Applegéarden éppnas endast om Hasle Feriepark ar fullbokad)
Anmalan skall géras senast den 4 oktober. Darefter mottages anmalan i man av
plats och mot tavlingsavgiftstillagg pa 100kr. Anmal géarna per E-mail men se till att
du far med alla uppgifter.

Anmalningsavgift erlagges vid anmélan och ar 200 kr per person. Du kan betala
hela priset inkl. ev. tillagg direkt om sa& 6nskas. Samtidigt, dvs fére 1 oktober,
erlagges ocksa tavlingsavgifter.

Konton for inbetalning: Bankgiro 558-1475

Avbestallningsskydd: 50kr per person som betalas samtidigt med
anmalningsavgiften.

Slutavgiften erlagges da du fatt PM med faktura ca 3 veckor fore avresan.

Sunnergrens AB tel 0431-75269
Lindasa Gard fax 0431-75268
26942 Bastad E-mail:

allan.sunnergren@lindasagard.se

Bankgiro 558-1475

HUSVAGN
POLAReller ADRIA

ny eller begagnad
hyra eller kdpa
kontakta

SKANES
HUSVAGNSCENTRUM
040/436030

Tomas och Mariann Karlsson



mailto:allan.sunnergren@lindasagard.se

Det har varit en del ansvariga som missat sina veckor under varen — battring! Vi vill ju
alla ha en fin och valskott klubbstuga. Om vi kan halla stugan i fint skick och den
ansvariga besoker stugan under sin vecka kan vi aven halla tjuvarna borta.

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for

Jourlista Lyckebo

att paminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebéar att se till att var klubbstuga ar i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende géromal, som grasklippning,
snoskottning eller att rafsa 16v. Om det finns nagra storre brister eller saker som

maste atgardas, kontakta Bengt Aberg (31 15 94) pa tekniska sektionen.

VECKA ANSVARIG

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

GORAN LASSING
BERTIL JOHANSSON
ROLF NILSSON
NILS-ERIK BONDESSON
GUNNAR LUNDQUIST
BENGT I NILSSON
BENGT-A NILSSON
GORAN RASTAMO
GERT NILSSON

RUNE NILSSON
ARVID OLSSON
LENNART OLSSON
GORAN JACOBSSON
ROLF PERSSON
SVEN-ERIK PERSSON
PER FRESK

GORAN EKBLAD

LEIF SANDGREN
BROR ELOFSSON

TELEFON
412 33
41072

142 24

105 52

100 91

127 77
311724
14614
311291
124 44

136 06

122 74

104 65
311566
128 68
0416-30338
138 66

701 42
046-256033



Femdagars i SRillingaryd, Smdland

Nils-Erik och Gunnar begrundar dagens
stracktider

D& bjods det pa tarta



Gunnar, Per-Olof och Philip fightades
Rune kunde inte halla sig ifran i O8

ett femdagars!

Roland dok ocksa upp
Sven (som sprang) och Eva (hans trogna supporter)

_ _ Leif (som sprang) och Ann-Marie
Bertil och Maria (hans trogna supporter)
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Etapperna bjod pa vaxlande terrang, allt ifrdn Taberg-hojderna till snabblopt
tallhed. Vadret var aven det omvéaxlande, allt ifran regn till solsken och allt dar emellan

Anna-Karin, Conny och Eva-Lena
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