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Ordforanden har ordet

Nar jag blickar tillbaka pa varen kan jag konstatera att vi haft en hel del arrangemang
och aktiviteter for oss, férutom den egna tavlingen i Ekerdd. Den 3 maj ordnade vi en
uppskattad OL-dag for eleverna p& Ostraby skola. Bara nagra dagar senare, den 12
maj, ordnade vi den traditionstyngda Skol-10-mila fér kommunens tredjeklassare, i
soligt och klart vader. Sista onsdagen i maj arrangerade vi kommunmasterskap i
terranglopning i Karnas.

Till Skol-10-mila hade jag ocksa bjudit in representanter for fritidskontoret for att visa
upp vad vi i Frosta OK bidrar med till kommunen. Jag tror att det blir allt viktigare att
vi tydliggdr fér kommunen och politikerna vad vi som ideell foérening bidrar med och
vad kommunen far ut av det, inte minst nar dt galler att vara med och slass om de
krympande kommunala anslagen.

Narmst pa agendan star nu Marknadsloppet den 6 juli och arbetet med det blir allt
intensivare. En funktionarslista finns langre fram i tidningen, ta del av denna och se
vad du har for uppgift. Saknas du pa listan sa hor av dig till Gunnar — det finns en
uppgift till alla!

| augusti kommer vi i ar att ha en kick-off i form av en cykelorientering for att samla
styrkorna infor hosten. Jag hoppas att s3 manga som mdijligt av er har mojlighet att
delta! Ungdomarna kommer dessutom att ha ett uppstartlager i Ahustrakten. Mer om
detta langre fram i tidningen.

Sist vill jag passa pa att 6nska er alla en riktigt skon och avkopplande sommar!

Fredrik Lundquist

Redaktdren har ordet
Hej pa er!

Sa ar da varens tavlingssasong 6ver, som vanligt gick den alldeles for fort. Nu ar det
istallet hog tid att borja ladda infor &rets O-ringen. Aven om du inte ar anmald, forsok
ta dig upp till Skillingaryd for att i alla fall vara med och springa en etapp eller tva.
Redaktoren kan &aven rekommendera Malmo Park World tour, med start pa
Bulltoftafaltet den 28:e juni. Tavlingen pagar i atta veckor och ingen féranmalan
behdvs. En rolig sprinttavling i Malmods parker.

Till nasta nummer av Frostabladet vill redaktionen garna ha rapporter fran arets O-
ringen, roliga foton, campingskildringar, tavlingsmissar och andra nyheter. Sista
datum for insandare till ndsta nummer av Frostabladet & den 15 mars, maila
redaktionen pa linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 046-396775.

Linda Gustafsson



Frosta OK
Uggleborgsvéagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har

Information

kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997
Medlemsavgifter per ar

Ordférande:

Sekreterare:

Kassor:

Tavlingssektion/
Traningssektion
Ungdomssektionen:
IT-sektionen:

Tekniska sektionen
Marknadsloppssektionen:

Internet hemsidor
Frosta OK

-20 ar
21- ar

Tavlande:

Familjeavgift:
Icke tavlande:

Fredrik Lundquist
Inger Lindholm
Rune Nilsson
Nils-Erik Bondesson

Andreas Ekblad
Janne Lindholm
Bengt Aberg
Gunnar Lundquist

http://www.frostaok.nu

Klubben-on-line:

100 kr
200 kr
400 kr
100 kr

046-240 20 59

0415-128 14
0415-124 44
0415-105 52

046-13 16 79

0415-134 80

0415-31 1594

0415-100 91

http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?0OrgElementld=27337

E-mail:

info@frostaok.nu
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Ungdomsinfo

Lager!

Har kommer en kort paminnelse om vart lager i augusti. GI6m inte bort hdstens
orienteringsuppstart, Frosta OK:s lager i Ahus.

Har du nagra fragor, kontakta ungdomssektionen.
Andreas 046-13 16 79 el. 0705-795823

Kersti 412 33 el. 073-0741233

Pia-Maria 105 52 el. 070-3552808

Undomssektionen

Medlemsmadte med grillning och Cykel-OL

Kolla in inbjudningarna till det allm&nna medlemsmotet med grillning och till den
fantastiska cykelorienteringen langre bak i tidningen.

Ungdomssektionen

Medlemsavgiften

Har du inte betalt din medlemsavgift? | sa fall ar det hog tid nu. Efter att detta
nummer utkommit kommer medlemsmatrikeln att uppdateras, har man inte betalt da
forsvinner man fran listan och far inte fler fria starter och inga fler fantastiska
Frostablad. Absolut sista dag for betalning av arets medlemsavgift &r den 1:e augusti.

Frostas tavling 2006

Just nu pagar bananlaggningsarbetet infor nasta ars tavling sa glom inte att redan nu
planera in den 29:e mars i kalendern. Tavlingsomradet har det passande namnet:
Stangbacken.

Firs & Frosta
Sparbank

www. tarsofrostasparbanle, se
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Pa gang i klubben
Dartmasterskap 22 oktober
Efter avverkad I6prunda &r det dags for arets dartmasterskap! Vi startar runt klocken
16 och efter segrare har korats sa blir det tillhbrande mat och aterstalining av

vatskebalans. Alla ar hjartligt valkomna.

Véal mott!
Styrelsen

Funktionarsloppet 1 juli

Fredagen den 1 juli & det dags for 2005 ars Funktionarslopp langs den numera
klassiska marknadsloppsstrackan. Starten gar klockan 19.00 vid Isrinken,
Lagehallarna. Samling senast 18.50 och som vanligt ar det bara att dyka upp!

Vélkomna énskar Gunnar Lundquist

Allméant medlemsmote 8 juli

Den 8 juli klockan 19.00 ar alla medlemmar inbjudna till medlemsmote pa Lyckebo,
med traditionsenlig grillning. Under kvallen kommer det ocksa att goras utvardering
av arets Marknadslopp och samlas idéer infor nasta ar

Varmt vdlkomna!
Styrelsen

Cykel-OL 27 augusti

Vad passar battre efter sommaren &n att starta hosten med en cykelorientering!!
ALLA hélsas valkomna att var med i detta aventyr i HOrbys tatort. Starten gar klockan
14.30 fran Lokes gata 4 och malet ar ... just det, nagon annan stans. Efter malgang
blir det god mat!

Medtag cykel, klader efter vader och lamplig farddryck. Sa borja redan nu att se Gver
era cyklar, laga gamla punkteringar och smarja rostiga kedjor.

Vélkomna till drets roligaste host-kickoff!
Styrelsen



Arbetsdagen pa Lyckebo

Arets arbetsdag var inte lika valbesdkt som forra aret, en handfull tappra medlemmar
motte upp. Fliten saknades inte och det blev gjort en hel del arbete, bade inomhus
och utomhus. Stort tack till alla som stéllde upp!

Tekniska sektionen

Vandringen pa Skaneleden

| &r bjod Ake p& en mycket uppskattad guidad tur langs Skaneledens strackning ute
pa Osterlen, runt Andrarum.

Stort tack till Ake for en fantastisk dag!

Lediga jobb
Bingolottoansvarig

Bingolotto har hallit pa i Sverige i snart 15 ar och bidragit med 13 miljarder till olika
foreningar i Sverige. Nu behover klubben nagon som &r intresserad av att ansvara for
forsaljningen av Bingolotter. Ar du intresserad av att ta hand om Bingolottot, kontakta
Fredrik Lundquist.

Kladesforvaltare
Klubben behdver nadgon som vill ta hand om hanteringen av tavlings och
traningsklader. Jobbet innebar att man skoter forséljningen av klader till intresserade
medlemmar, konkret att kunna ta sig upp till Lyckebo om nagon medlem hort av sig
och vill kdpa klader. Ar du intresserad, kontakta Fredrik Lundquist.

Ansvarig for IP-skogen

Vill du vara ansvarig for uthyrningen av IP-skogen, kontakta styrelsen.

WILSONS

Storgatan 5, Hérby, 0415-123 10




PARKERING 15.00-18.30
Bertil Olsson 1
Mikael Lundquist

Borje Akesson dven Start 1
Bertil Johansson 1
Per Fresk, se dven Start

BANA

Sven Erik Persson 2
Leif Sandgren 2
NUMMERLAPPSKONTROLL
Vi delning 3,4 km och 6,1 km

Bror Elofsson 2
VATSKEKONTROLL

1. Efter 5,5 km:

Sven Svensson
2. Vid Linnekullsv. - Skiljehusv.:
Bertil o Eva-Carin Persson

START 17.30- 19.30
Leif Karlsson 1
Goran Jacobsson 1
Lennart van Wassenaar 1
Borje Akesson 1
Per Fresk

MAL

Sven Andersson 1
Iréne Andersson

Hakan Andersson

Mats Andersson

GOran Lassing 1
Kersti Lassing

Torgil Lassing

Ambjérn Lassing

Bdrje Andersson 1
Sven Erik Persson 1

3. Ev i backen pa 3,4 km Slagtofta Lena Westerlund?

TRAFIKPOSTER 17.30- 20.30
1. Mats Andersson

2. Bengt Jonsson 2
3. Lennart Persson

4. Tommy Sandberg

5. Hakan Johansson

6. Bror Elofsson 2
7. Ake Westerlund 1
8. Borje Sjoberg

9. Pia-Maria Bondesson

10. Philip Svensson

11. Per-Olof Bondesson

12. Bertil o Eva-Carin Persson

13 Rolf Persson 2
14. Jan Johansson

15. Bengt Alstad

16. Arvid Olsson

17. Hans Ljungkvist 1
18. Goran Ekblad 1
19.Inger Persson

20. Bengt-Ake Nilsson

Norreg. - Kvarng.
Ryttersg. - Lagedammsg.
Ryttersg. - Vallg.
Ryttersg. - Bang.

Norreg. - Bang.

Lagehus

Linnekullsvégen
Fulltoftaskola
Jagarhyddan

S:it Magnhilds kalla
Héstangskroken
Skiljehusv. - Linnekullsv.
Skiljehus garden
Skiljehusv. — Slagtoftav.
Slagtoftav. - E 22
Slagtoftav. - infart mot Slagtofta gard
Slagtofta gard

Slagtoftav - Bjorkg.
Parkg. - Ryttersg.

Personal vid START och MAL samt TRAFIKPOSTER bér gul funktionarsvast.

Utdelas vid Folkets Hus av Gert Nilsson

Trafikposter skall kontakta Gert Nilsson vid Folkets Hus fore loppet.
Trafikposter skall stanna pa sin post tills foljebilen har passerat.



PRISUTDELNING
Inger Lindholm
AnnaLindholm
Ingrid Nilsson

LAGEHALLEN 15.30-19.00
Fredrik Lundquist 1
Martin Nilsson ev.

Ingrid Nilsson

Lena Frank

MiaNilsson

Linda Gustafsson

Eva Andersson

Ann-Marie Offrell

Pia-Maria Bondesson (till 18.30)
Karin Lindholm

Janne Lindholm 1
RESULTATBAROMETER
Leif Sandgren 2
Lennart van Wassenaar

SPEAKER 17.00-20.30

Carl-Gustav Martensson

Mikael Lundquist 1
Bengt Ingvar Nilsson

RADIOSAMBAND
Bertil Gunnarsson
Rolf Nilsson

Bertil Olsson

FOLKETS HUS (samling 15.00-17.00)
Nils Erik Bondesson 1
Bengt Aberg 1
Elin Jacobsson

Ann-Marie Jacobsson

Lars Berg 1
Leif Brink

VivekaLassing

Claes Jonsson

Merit Lassing

Kersti Lassing, se aven Ma

KURIRER EFTERANMALN.
Transport Lagehallen-Folkets hus
Klubbens ungdomar under ledning av
Torgil Lassing

Ambjérn Lassing

Marcus Gustafsson

FORENINGS- och FORETAGSUTMANINGEN

Fredrik Lundquist 1

1 och 2 - setidplanen for vissa arbeten att utforas 5 juli

paforstasidani funktionarslistan. Finns du med som funktionér pa dennalistamen g har majlighet
att hjalpatill, kontakta OM GAENDE resp. ansvarig, som samordnar det som ska goras och som du
kontaktar néar du kommer dels den 5 juli och pa tévlingsdagen

Finnsdu g med pa listan, men har mgjlighet att hjalpatill, kontakta Gunnar Lundquist, 0415-
10091, eller NilsErik, 0415-10552, sa skall vi omgaende setill att det finns en arbetsuppgift
aven for dig.

FOLKETS HUS 6 juli
Karin Modig bjuder allafunktionarer pa kaffe eller 1ask och fralla efter val forréttat arbete.
Fortaring inhandlas av Karin pa Lagpris dar vi har ett presentkort for Annons i samband med |oppet.



Jourlista Lyckebo

Det har varit en del ansvariga som missat sina veckor under varen — battring! Vi vill ju
alla ha en fin och valskott klubbstuga. Om vi kan halla stugan i fint skick och den
ansvariga besoker stugan under sin vecka kan vi aven halla tjuvarna borta.

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for
att paminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebéar att se till att var klubbstuga ar i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende géromal, som grasklippning,
snoskottning eller att rafsa 16v. Om det finns nagra storre brister eller saker som
maste atgardas, kontakta Bengt Aberg (31 15 94) péa tekniska sektionen.

VECKA ANSVARIG TELEFON
26 BENGT ABERG 311594
27 BORJE AKESSON 431 43
28 PER HARRYSSON 121 69
29 BORJE ANDERSSON 121 96
30 SVEN ANDERSSON 514 61
31 LARS BERG 138 62
32 JANNE LINDHOLM 134 80
33 LEIF KARLSSON 124 03
34 GORAN LASSING 412 33
35 BERTIL JOHANSSON 41072
36 ROLF NILSSON 142 24
37 NILS-ERIK BONDESSON 105 52
38 GUNNAR LUNDQUIST 100 91
39 BENGT | NILSSON 127 77

40 BENGT-A NILSSON 3117 24
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