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Ordforanden har ordet
Hej allihopa!

Hostsasongen borjar sa sakteliga ta slut, i skrivande stund aterstar bara Hedjakten. |
ar tavlar jag och Linda i klass 5 och kommer att f& hart motstdnd av minst tre
Frostalag. Vi far se om vi kan férsvara vara positioner fran foregaende ar...

| hést har jag sprungit manga 6ppna banor. Férutom att anmala sig "pa plats” har jag
ocksa tyckt det varit bekvamt att sjalv kunna valja nar jag ska starta. Just det har med
att valja starttid sjalv kanske aven ar nagot man kan tillampa pa tavlingsklasserna?
Med den teknik vi har tillgang till idag tror jag att detta skulle kunna vara ett satt 6ka
intresset for var sport. Enligt SKOF har detta koncept testats av andra distrikt med
mycket positivt resultat.

Under hosten har styrelsen fort diskussioner med kommunens fastighetsbolag och
kultur- och fritidsnamnden (KFN) om hyresavtal for Lyckebo. Kontentan ar att vi
kommer att teckna hyresavtal direkt med fastighetsbolaget. Detta betyder ocksa att vi
far en ytterligare kostnad for Lyckebo. Vi kommer darfor att diskutera med KFN s& att
vi hittar en form att kompenseras for denna hyreskostnad.

Den 20 september var jag pa arstraff med Mellersta Kretsen. Vi diskuterade aterigen
vara kretsarrangemangs framtid. | ar prévade vi att arrangera dagmasterskapet i
samband med Frostas u-cup. Detta gjorde att manga ungdomar kunde delta men att
uppslutningen i vuxenklasserna inte var den basta. Pa traffen beslot vi att fortsatta
med arrangemangen &ven under 2005 for att sedan utvardera dem. Preliminart
program for 2005 finns langre fram.

Hdsthélsningar
Fredrik Lundquist

Redaktoren har ordet
Hej i hdstmorkret!

Efter en vecka med fint vader har nu hdsten verkligen kommit med allt sitt regn och
rusk. Den gangna helgen var det dartmasterskap pa klubbstugan. Det &r trevligt att fa
traffa frostingar utanfor skogen, att kunna sitta ner och umgas. Ett stort tack till Nils-
Erik som ordnade den fantastiska sillen och ett stort grattis till arets dartmastare, Pia-
Maria och Philip.

Fast det ar kyligt ute far ni inte missa att springa de orienteringstavlingar som finns
nu under hdsten, speciellt inte Advent Orient, en trevlig sdndags tavling anordnad av
OK Silva.

Sista datum for insandare till nasta Frostablad &r den 10 december, maila
redaktionen pa fredrik.lundquist@rixmail.se eller ring 046-396775.

Linda Gustafsson



Information

Frosta OK
Uggleborgsvéagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-10085.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21- ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-39 67 75
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Andreas Ekblad 046-13 16 79
IT sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Bengt Aberg 0415-31 1594
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91

Internet hemsidor
Frosta OK http://w1.401.telia.com/~u40103439/ eller
http://www.go.to/frosta.ok

Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: frostaok@telia.com

@ in omntenfws&l&b' 5 -

Horby Rommuz,




Ungdomsinfo

Kylskapsbladet hosten 2004

Har kommer mer information om vad som hander fram till jul. P& tisdagarna kommer
vi att fortsatta med traningarna. Vi bérjar med lite kartévningar och sedan springer vi
en runda. Efter det duschar och bastar de som vill det. Samling sker pa Lyckebo
klockan 18.00 och traningen haller pa till 19.30.

Till vdren kommer vi att ha nagon typ av utflykt. For att fa félja med pa den ska man
ha varit med pa tio traningar. Da réknas bade tréaningarna har nedan och traningar
som vi kommer att ha i var. Om ni har kompisar som ar nyfikna pa vad ni sysslar med
pa tisdagkvallar, sa far ni garna ta med dem pa traningarna. Foraldrar och syskon ar
ocksa valkomna.

Datum Aktivitet Ledare
Tis 12/10 Traning Mia

Tis 19/10 Traning Kersti
Fre 29/10 Halloweenfest!! (se nedan)

Tis 2/11 Traning Pia-Maria
Tis 9/11 Traning Elin

Lor 13/11 Hemlig utfard!! (se nedan)

Tis 16/11 Traning Andreas
Tis 23/11 Traning Mia

Tis 30/11 Traning Kersti

Tis 7/12 Traning Andreas, Elin

Fre 17/12 — L6r 18/12  Julfest och avslutning (se nedan)

Halloweenfest den 29/10

Vi samlas klockan 18 pa klubbstugan, dar vi ater och forsoker skramma Andreas.
Under kvéllen kommer vi &ven att ha en spokrunda foér dem som inte tycker det ar
tillrackligt laskigt pa klubbstugan redan.

Hemlig utfard den 13/11
Samling pa ICA Kvantum, tid meddelas senare.

Julfest den 17-18/12

Samling fran klockan 17 pa Lyckebo. Vi ater klockan 18. Under kvallen kommer vi att
julbaka, julpyssla och allt annat som man brukar gora innan jul. Kanske kommer
tomten pa& besok ocksa...?

Pia-Maria (105 52, 070-355 28 08), Kersti (412 33, 0730-74 12 33),
Andreas (046-13 16 79, 0705-79 58 23), Mikael (070-910 09 19)

bilmansson
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Pa gang i klubben
Lordagstraningar
Alla |ordagar kl. 14.30 ar det Ioptraning med efterféljande bastu och fika for alla
motionssugna och/eller bastusugna och/eller fikasugna medlemmar. Glom inte heller

att varje l6rdagspass ger dig en lott i skinklopet!

Varmt vdlkomna énskar tavlings-/tréningssektionen

' HORBY BRUK

- tillverkaren av lekredskap du kan lita pa

Planeringsmoéte infor Marknadsloppet 2005 den 25 oktober
Den 25 oktober kI 19.00 kallas alla aktiva i marknadsloppssektionen till
planeringsmote infor Marknadsloppet 2005. Under utvarderingen av arets

Marknadslopp kom det fram bra synpunkter och idéer, och dessa kommer vi att
spinna vidare pa.

Ovriga klubbmedlemmar halsas ocksa hjartligt valkomna!

Vélkomna hélsar Gunnar Lundquist (100 91)

Firs & Frosta
Sparbank

www. tarsofrostasparbank se




Nattkrets 2 november

LUNDS OK inbjuder till 6ppet Kretsméasterskap natt for SV, SO och mellersta kretsen.

Tisdagen den 2 november

Klassgrupper
Banlangder
Stampl.system

Anmalan
Efteranmalan

Samlingsplats
Parkering

Start

Karta

Terr.beskrivning

Service

Priser

Tavlingsledare
Banlaggare
Upplysningar

DH16, DH17-, DH35, DH45, DH55, O5, 08
Pa klubbens hemsida senast 1 vecka innan tavlingen.
Sportident

Via KLUBBEN ONLINE senast torsdagen 2004-10-28
Via KLUBBEN ONLINE senast sondagen 2004-10-31

Dalbybadet, i Dalby pa vag mot S Sandby. Logarevagen.
| anslutning till badet.

Forsta ordinarie start kl. 19.00. Efteranmalda startar efterat.
Avstand TC - start max 1000 m

Skryllekartan, skala 1:10 000, ekv. 5 m. Reviderad 2004.
Farglaserutskrift

Svagt till mattligt kuperad skogs och kulturmark, granskog med
inslag av l6vskog. Vag- och stigrikt omrade.

Omkl/dusch: varm dusch inomhus
Servering: varmkorv, smorgasar, godis och drycker serveras

Resp. Kretsmastare far kretsplakett

Andreas Eriksson 046-73 12 35

Benkt Andersson 046-579 75

Tavlingsledare (eller klubbstugan vissa kvallar (alltid tisdagar)
046-201639)

Vélkomna énskar Lunds OK

WILSONS

Storgatan 5, Horby, 0415-123 20




Dartmastare, pristagare och sillabord

Hostens upplaga av dartmasterskapet var den 16 oktober. Vi borjade med
prisutdelning av 2003 ars klubbmasterskapsplaketter. Ja, egentligen sa& borjade de
mest disciplinerade med en tréaningsrunda och bastu...

Efter prisutdelning var det dags for uppladdningen infor dartmasterskapet. Som
seden bjod bestod uppladdningen av det uppdukade sillabordet med Nils-Erik som
"sillakung” och Rune som “dryckeskung”. Efter fyra intensiva kvalomgangar dar
deltagarna visade prov pa skicklighet med pilar, aterstod finalen. | damfinalen slutade
Pia-Maria som segrare, med Gun, Ann-Marie O och Britta som 2:a, 3:a och 4:a. Aven
i herrfinalen gick segern till den yngre generationen — Philip vann fére Gunnar, Per-
Olof och Hakan.

Tavlingsledaren
Gunnar gratulerar
héstens méstare
Pia-Maria och
Philip

Vid pennan, Fredrik Lundquist

Mellersta Kretsens arrangemang 2005

For 2005 ser det preliminara programmet ut som sa:

Dagorientering: Ringsjo OK arrangerar samtidigt med u-cup den 12 maj
Nattorientering: Arrangeras samtidigt med kretsmasterskap fér annan krets.
Terranglopning: Vi arrangerar samtidigt med kommunmasterskapet den 25 maj
Skidor: Eslovs FK arrangerar om det blir ndgon sno...

U-cup: 12 maj: Ringsj6 OK, 20 aug : Ravetofta OK eller Eslovs FK,

10 sept: Eslovs FK eller Ravetofta OK

Vid pennan, Fredrik Lundquist



Kryddtest

Nu nar hostmorkret och hdstrusket lagrar sig, kan det vara tid att dra sig tillbaka till
fatélien med nagot varmt att dricka och gnugga genikndélarna lite.

Har kommer tio stycken kluriga omskrivningar pa tio vanliga kryddor.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Inte alls lika

Duktig elektriker

Manlig froken ur

Gor laget fore matchen

Dar baten lagger till och fran
Dialektalt svar pa knackning
Man pa Finlandsbat

Duktig trafikant

Inrutad jag

10) Kavallerist

Skicka in dina svar till Gustafsson/Lundquist, Basgranden 16, 22468 Lund eller ring
046-39 67 75 eller maila fredrik.lundquist@rixmail.se senast den 6 december.
Foérutom omattlig ara och berémmelse utlovas @ven fina priser. Vinnare och ratta svar
far ni i nasta nummer av den fenomenala tidningen Frostabladet.

Linda och Fredrik




Kort-DM tillbakablick

Tack alla funktionarer

DA har vi nu avslutat Kort DM och kan fundera pa hur det blev. For att genomfora ett
sadant arrangemang ar, utover ett bra TC och en bra terrang med tillhérande karta,
funktionarerna en absolut nédvandighet.

Nar jag som tavlingsledare skulle sammanfatta vilka funktionarer som fanns
tillgangliga visade det sig att flera av dem som brukar vara med hade foérhinder
samtidigt som jag sjalv var nagot upptagen med annat som ej hade med tavlingen att
gora under forberedelsetiden. Vid sadana tillfallen blir det garna tankar om det ska
kunna genomféras en tavling utan allt for stora misséden.

Det visade sig att sddana tankar var helt onddiga. Det finns s& mycket kunskap och
vilja i klubben att tdvlingen kunde genomféras som de alltid gors i Frosta OK.

Det gar ju inte att skriva som i sportreferat att teamet lyfte sig for uppgiften utan det
far skrivas att s har duktiga ar funktionarerna i Frosta OK. Nar det galler statistik
over deltagare och ekonomiskt utfall s& kommer det till verksamhetsberattelsen for ar
2004.

Tavling den 3 april 2005

Nu &r det inte sa att man far luta sig tillbaka och njuta av det som varit utan livet ar
hela tiden att ga vidare (tror jag) sa nasta stora uppgift blir en nationell tavling den 3
april 2005.

Forberedelserna har startat och allteftersom tiden gar far fler medlemmar i Frosta OK
mojlighet att delta i utformningen. Sa fundera nu pa vad som kunde vara din uppgift
den 3 april. Ju forr vi far fordelat arbetsuppgifterna till tavlingen ju mer tid blir det att
planera dem.

Nils-Erik Bondesson



Jourlista Lyckebo

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for
att paminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebéar att se till att var klubbstuga ar i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende géromal, som grasklippning,
snoskottning eller att rafsa 16v. Om det finns nagra storre brister eller saker som
maste atgardas, kontakta Bengt Aberg (31 15 94) péa tekniska sektionen.

VECKA ANSVARIG TELEFON
2004 |43 LENNART OLSSON 122 74
44 GORAN JACOBSSON 104 65
45 BENGT-AKE PERSSON 3116 67
46 ROLF PERSSON 311566
47 SVEN-ERIK PERSSON 128 68
48 PER FRESK 0416/303 38
49 GORAN EKBLAD 138 66
50 LEIF SANDGREN 701 42
51 BROR ELOFSSON 046/25 60 33
52 BENGT ABERG 311594
53 BORJE AKESSON 431 43
2005 |1 PER HARRYSSON 121 69
2 BORJE ANDERSSON 121 96
3 'SVEN ANDERSSON 514 61
4 LARS BERG 138 62
5 JANNE LINDHOLM 134 80
6 LEIF KARLSSON 124 03
7 GORAN LASSING 412 33
8 BERTIL JOHANSSON 410 72
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