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Ordforanden har ordet

Efter en sval och regning inledning pa sommaren kom anda varmen till Sverige och
Skéane. Fast innan dess hade det bl6taste Tjoget jag varit med om avverkats, och
Frostas lag tillsammans med Tockarps IK slutade pa en hedrande 75:e plats av 98
anmalda lag. Aven i &r hade jag formanen att springa startstrackan och fick darfor
inte ndgon chans att titta pa kartan forran efter jag gatt i mal.

Lagom till O-ringen i Goteborg kom sommarvarmen. For mig k&ndes det dock inte
som ett "riktigt” O-ringen — camping mitt inne i stan lockade manga, daribland mig, att
leta kampering pa annat stalle. Banor och terrang var dock i toppklass tyckte jag,
med klurig orientering och utmanande etapper. Se foto langst bak i tidningen.

Hostsasongen ar redan i full gang med avverkad premiar i Tormestorp och dopp i
Finjasjon efterat. Vi har ocksa hunnit med att arrangera en av vara tva tavlingar,
namligen u-cupen och kretsméasterskapet i Sankta Magnhilds kéalla. Nasta stora
begivenhet ar vart kort-DM, se mer om detta langre fram i tidningen. En av hostens
hojdpunkter i tavlingsprogrammet ar Fyrklubbs den 12 september.

Styrelsen har ocksa borjat fundera pa hur vi kan strukturera upp samarbetet med
skolorna i kommunen och de arrangemang som vi kan erbjuda dem. Skogsaventyret
och Handslaget ar tva viktiga drivkrafter i detta arbete. Som ett forsta steg har vi for
avsikt att dra samman idrottslarare och rektorer for att berétta vad vi i Frosta kan
bidra med och for att gora en langsiktig planering. Jag tror att detta &r ett bra satt att
for att bygga ett langsiktigt samarbete med skolan och férhoppningsvis bidra till
nyrekrytering.

Ha det bra sa ses vi i skogarna under hésten!

Hélsningar
Fredrik Lundquist

Redaktdren har ordet

Sommarens sista solstralar dansar utanfor fonstret, OS i Aten har bérjat och vi
svenskar har boérjat atervanda till vara arbeten efter semestrarna. Ett nytt Frostablad
ligger snart i vara brevlador. Forsok hitta lite tid att 1asa tidningen mellan
trestegsfinaler, hojdhopp och bordtennis. Hostens forsta nummer ar sprangfyllt med
hdstens tavlingar och traningar. Redaktionen kan rekommendera |l6rdagstraningarna
pa Lyckebo. En chans att slippa springa ensam i héstrusket, och vad kan vara en
battre avslutning pa en traningsrunda &n en stund i bastun med lite
orienteringsskvaller.

Sista datum for insandare till nasta Frostablad ar den 15 oktober, maila redaktionen
pa fredrik.lundquist@rixmail.se eller ring 046-396775.

Linda Gustafsson



Frosta OK
Uggleborgsvéagen 521
242 95 HORBY

Information

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-10085.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21- ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-39 67 75
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Andreas Ekblad 046-13 16 79
IT sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Bengt Aberg 0415-31 1594
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91

Internet hemsidor

Frosta OK http://w1.401.telia.com/~u40103439/ eller

http://www.go.to/frosta.ok

Klubben-on-line:
E-mail:

http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
frostaok@telia.com

in onentenngs,{ﬁ,gé-
Horby Rommuz,




Ungdomsinfo

Kylskapsbladet hosten 2004

Hej!

Nu drar hostsasongen igang igen och har kommer (nastan) hela hostens program.
Datum Aktivitet Tid Plats Ledare
Tis 24/8  Orienteringstraning 18.00 Karnas Backe Pia-Maria
So6n 29/8  Skaneserie FK Boken 10.00 Hagstad

Tis 31/8  Orienteringstraning 18.00 Lyckebo Kersti

Tis 7/9 Orienteringstraning 18.00 Karnas Backe Andreas
Lor 11/9  U-cup Eslovs FK 11.00 Stehags idrottsplats

Tis 14/9  Orienteringstraning 18.00 Lyckebo Pia-Maria
Tis 21/9  Orienteringstraning 18.00 Karnas Backe Kersti
So6n 26/9 Skaneserie Hastveda OK 10.00 Norregard, SO Hastveda

Tis 28/9  Orienteringstraning 18.00 Lyckebo Linda

Lor 2/10  U-cup FINAL! Hassleholm 11.00 Hassleholms garnison

Tis 5/10  Orienteringstraning 18.00 Karnas Backe Andreas

Om ni ska med péa en tavling maste vi veta det senast tisdagen innan for att kunna
fixa skjuts om det skulle behoévas. Till tavlingarna samaker vi fran ICA Kvantum. Tid
for samling vid samakning till Skaneserierna bestams vid anmalan.

Precis som innan har vi ett beloningssystem. Om man ar med pa minst 4 traningar
och 3 tavlingar far man félja med pa en tuff, cool, héftig, ) )
megajattesuperduperdverskojsigt rolig extremt hysch-hysch HEMLIG UTFARD! Ar
man med pa fler &n dessa utlovas en extra beloning...

Foraldrar och syskon far mer an garna folja med ut pa tavlingar och traningar!

Har ni fragor ar det bara att sla en pling till nAgon av nedanstaende.

Pia-Maria (105 52, 070-355 28 08), Kersti (412 33, 0730-74 12 33),
Andreas (046-13 16 79, 0705-79 58 23), Mikael (070-910 09 19)

' HORBY BRUK

- tillverkaren av lekredskap du kan lita pa




U-Cup 11 september

Klassindelning

Klass Svarighet | Prel. Klass Svarighet | Prel.
banlangd (km) banlangd (km)

D16 Violett 4,0 H16 Violett 50

D14 Orange 3,5 H14 Orange 4,0

D12 Gul 3,0 H12 Gul 3,0

D10 Vit 2,5 H10 Vit 2,5

Ul Gron 2,0 U3 Gul 3,0

U2 Vit 2,5 U4 Orange 3,5

Inskolning | Groén 2,0

Det ar tillatet att starta i patrull i inskolnings- och U-klass. Startande i inskolnings- och
U-klass far atfoljas av ledare.
OBS! Inga 6ppna klasser. Direktanmalan kan ske i inskolningsklass och U-klasser.

Samlingsplats: Stehags idrottsplats (intill idrottshallen/skolan). Vagvisning fran
Hasslebrovagen i Stehag.

Forsta start: kl 11.00. Efteranmaélda i klasserna DH10-16 startar fore.
Karta: Gya, skala 1:10 000, reviderad 2004, farglaserutskrift

Stamplingssystem: Sportldent. Vi ber klubbarna att ordna med Sl-brickor till alla
sina deltagare.

Anmalan oss tillhanda senast tisdagen den 7 september:

Helst per e-post till: thomas.nilsson@mbox415.swipnet.se
Alternativt per post till: Thomas Nilsson

Fjelievagen 16 A

222 36 Lund

Uppge namn, klass, fodelsear, nummer pa Sl-bricka, samt hur manga
ledarkartor som
onskas och i vilken klass.

Efteranmalan senast fredagen den 10 september kl. 19 till Thomas Nilsson, e-post
se ovan, telefon: 0733-62 87 86, alt. till tAvlingsledaren, se nedan.

Anmalningsavgift: 15 kr per deltagare + 15 kr per ledarkarta

Efteranmalnings- och direktanmalningsavgift: 30 kr (15 kr for ledarkarta)
Faktureras klubbarna efter tavlingen.

Tavlingsledare: Goran Frank, 0413-54 07 64, 0708-19 83 83, gfrank@tele2.se
Hemsida: http://hem.passagen.se/eslovsfk

Vélkomna énskar Eslévs FK!




[*] 0 -

Pa gang i klubben

Kort-DM 4 september
Det har val inte undgatt nagon att vi arrangerar kort-DM I6rdagen den 4 september i
Ekerdd. Nils-Erik ar tavlingsledare och behdver hjalp av ett antal funktionarer for att
detta ska fungera pa basta satt. En funktionarslista finns pa hemsidan.
Las igenom den och om meddela eventuellt férhinder till Nils-Erik (105 52)
omedelbart. Finns du INTE med pa listan sa ring och berétta att du garna staller upp.

Nils-Erik har en uppgift till ALLA!

Styrelsen

Prisutdelning och dartmasterskap 16 oktober
Den 16 oktober kl. 16.00 ar det utdelning av klubbméasterskapsplaketter 2003 och
familjepriset 2003 pa Lyckebo. Alla medlemmat hélsas darfor valkomna att delta i
detta evenemang!

Efter prisutdelningen ar det dags for arets andra dartmasterskap med tillhérande mat
och dryck.

Vélkomna énskar styrelsen

Firs & Frosta
Sparbank

www. tarsofrostasparbanle, se

Lordagstraningar
Alla l6rdagar kl. 14.30 ar det |6ptraning med efterfoljande bastu och fika for alla
motionssugna och/eller bastusugna och/eller fikasugna medlemmar. Gl6m inte heller
att varje l6rdagspass ger dig en lott i skinklopet!

Varmt vdlkomna énskar tavlings-/tréningssektionen



Bingo-Lotto
Nya forséljare efterlyses
Infér den nya sasongen behover vi nya forséljare av Bingolotter. Ar det ndgon som &r
det minsta intresserad av att sélja lotter sa ta kontakt med familjen Jacobsson, tel
104 65. Vi informerar d& om hur det gar till att salja lotterna. Det finns inga krav pa

hur manga lotter du ska salja. Varje lott ger pengar till klubben.

Du som ar medlem, stéd klubben genom att képa Bingolotter. Enklast for du detta
genom s.k. prenumeration. D& kommer lotterna direkt hem till dig.

Hélsningar
Anne-Marie Jacobsson

bilmansson

Hostens traningar

Nu drar hdstens traningar igang igen. Vi har valt att férlagga traningarna sa nara
Horby som majligt for att man latt ska kunna ta sig ut pa traningen. Traningarna
kommer forst och framst att inrikta sig till ungdomarna, men givetvis far aldre ocksa
komma och springa eller ga en runda.

Om ni inte har mojlighet att anordna traningen som ni har fatt tilldelad, férsok att hitta
en ersattare eller kontakta ungdomsledarna sa fort som mdgijligt.

Traningarna borjar klockan 18.00 och det bér finnas en enkel bana och en lite
svarare.

Datum Typ av traning Plats Ansvarig

Tis 24/8  Kartminne Karnas Backe Pia-Maria Bondesson
Tis 31/8  Stjarnorientering Lyckebo Kersti Lassing

Tis 7/9 Linjeorientering Karnas Backe Leif Karlsson

Tis 14/9  Punktorientering Lyckebo Fam. Lindholm

Tis 21/9  Kartminne Karnas Backe Fam. Lassing

Tis 28/9  Stjarnorientering Lyckebo Fam. Lundquist

Tis 5/10  Punktorientering Karnas Backe Fam. Rune Nilsson

Hélsningar fran ungdomsledarna!
Pia-Maria (105 52, 070-355 28 08), Kersti (412 33, 073-074 12 33)
Andreas )046-13 16 79, 0705-79 58 23)



Horby Marknadslopp

Arets marknadslopp blev genomfort pd ett mycket bra satt, tavlingstekniskt allt
perfekt, snabba resultat och nojda deltagare. Vi hade tom vadret med oss denna
onsdagskvall, den 30 juni.

Stort TACK till alla funktionarer, som gjorde detta mojligt. For vidare detta Tack till
dina vanner som inte ar medlemmar och darfor inte nas av Frostabladet. Vi behdver
allas insatser och det ar roligt att vi far sd manga som hjalper till pa detta
arrangemang.

Arets lopp genomférdes av 602 I6pare, vilket &r en nedgéng fran forra arets 723.
Skalen till detta far vi analysera i host, men en del saker vet vi redan t ex att vi ska ut
tidigare med alla inbjudningar, hemsidan blev klar sent men &r nu testad och
anmalningarna dar fungerade bra. Vi hade i ar ocksa konkurrerande aktiviteter, som
Fotbolls-EM.

Jag har tittat i statistiken genom aren och dar vi behdver vanda trenden &r inte i
tavlingsklasserna pa 12,6 km utan motionarerna pa 6,1 km. Foraldrar och barn
behover aktiveras att springa tillsammans i t.ex. nadgon sorts familjekamp. Far vi
igang barnen i 3,4 km s& kommer kanske aven foraldrar i 6,1 km. Det ar har vi har de
stérsta minskningarna.

Vi anvande i ar ett helt nytt tidtagningssystem fran Sportident och detta fungerade
fortraffligt, i snitt var [6parens resultat uppspikat pa resultatbarometern 5 min efter
malgang. Mycket battre kan det inte bli!! Det kostar lite mer att anvanda men
samtidigt maste man hanga med i utvecklingen for att inte bli efter tavlingstekniskt.
Aterigen ett STORT TACK till alla funktionérer!

Gunnar Lundquist - Marknadsloppet

WILSONS

Storgatan 5, Hérby, 0415-123 10




Jourlista Lyckebo

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for
att paminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebar att se till att var klubbstuga &r i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende géromal, som grasklippning,
snoskottning eller att réfsa I6v. Om det finns nagra stérre brister eller saker som
maste atgardas, kontakta Bengt Aberg (31 15 94) péa tekniska sektionen.

VECKA ANSVARIG TELEFON
2004 37 GUNNAR LUNDQUIST 100 91
38 BENGT | NILSSON 127 77
39 BENGT-A NILSSON 311724
40 GERT NILSSON 311291
41 RUNE NILSSON 124 44
42 ARVID OLSSON 136 06
43 LENNART OLSSON 122 74
44 GORAN JACOBSSON 104 65
45 BENGT-AKE PERSSON 3116 67
46 ROLF PERSSON 311566
47 SVEN-ERIK PERSSON 128 68
48 PER FRESK 0416/303 38
49 GORAN EKBLAD 138 66
50 LEIF SANDGREN 701 42
51 BROR ELOFSSON 046/25 60 33
52 BENGT ABERG 311594
53 BORJE AKESSON 431 43
2005 1 PER HARRYSSON 121 69
2 BORJE ANDERSSON 121 96
3 ' SVEN ANDERSSON 514 61
4 LARS BERG 138 62




O-Ringen i Giteborg
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18.07.2004

Invigning p& Gotaplatsen i centrala Goteborg med superelitens prolog

Micke P, Gunnar och Nils-Erik & sammanbitna infor dagens etapp i
Torslanda, som bjod pa berghallar och mycket klurig orientering



07 2004

Marcus och Linda efter malgang pa femte etappen

Ordféranden visar ryggen p& malspurten
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