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Ordforanden har ordet

Efter en handelserik var med manga olika tavlingar gar det nu mot sommar, aven om
vadrets makter inte insett det &n. Med sommaren kommer ocks& sommaruppehallet i
tavlingssasongen, dven om det numera finns en hel del arrangemang under
sommartid. Tre Skaningar och en Dansk i Helsingborg, Sommar 3-kvallars pa
ostkusten och Malmé Park World Tour, Tjoget och O-ringen, for att nu bara namna
nagra. Toppa sedan med EM och OS och sa har man en kanon(sport)sommar!

Narmast arrangerar vi Marknadsloppet dar Gunnar haller i tradarna. | ar blir det en
hel del nyheter, dar den storsta nyheten ar elektronisk tidtagning och anmaélning via
Internet. Att genomfoéra en sa pass stor forandring innebar mycket tid och energi,
men jag tror att detta ar ett steg i ratt riktning for att 6ka intresset och fa fler anmalda.
Den 2 juli anordnar vi medlemsmaote déar utvardering av marknadsloppet ar en
huvudpunkt, se inbjudan pa annan plats i tidningen.

Till hosten kommer sedan vart arrangemang av kort-DM den 4 september. Om nagon
kanner for en viss uppgift sa hor av er till Nils-Erik snarast mojligt. Till detta stora
arrangemang kommer allas insatser att vara mycket betydelsefulla. Innan kort-DM
ordnar vi den 21 augusti en u-cup kombinerat med dagkretsen. Géran Lassing haller
i detta och kommer ocksa att behdva en del funktionarer. Sa boka in dessa datum i
almanackan!

Under SkOFs foreningsledartraff i slutet av maj fick jag bland annat information om
Skogsaventyret och Handslaget. Ett kort referat fran traffen finns i tidningen.
Skogsaventyret och Handslaget ar tva stora satsningar och for att se hur Frosta kan
dra nytta av detta sa inbjuder styrelsen till en diskussion i samband med
medlemsmotet den 2 juli.

Ha en skoén sommatr!

Hélsningar
Fredrik Lundquist

Redaktdren har ordet

Det ar for tidigt att saga att den riktiga sommaren har kommit till Skane. Trots det
hittills ganska dystra junivadret finns det dock manga tecken som tyder pa att
sommaren ar pa vag. En riktig kanonsommar verkar det bli. Sverige har besegrat
Bulgarien med 5-0 i fotbolls-EM och man anar en sommar som den 1994. Till helgen
skall redaktionen aka till Helsingborg och delta i tre skaningar och dansk, vid det har
laget narmast en tradition for oss pa Basgranden. En riktig sommartavling.

Ta det lugnt i sommarvarmen!

Sista datum for insandare till nsta Frostablad ar den 15 augusti, maila redaktionen
pa fredrik.lundquist@rixmail.se eller ring 046-396775.

Linda Gustafsson



Frosta OK
Uggleborgsvéagen 521
242 95 HORBY

Information

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-10085.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21- ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-39 67 75
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Andreas Ekblad 046-13 16 79
IT sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Bengt Aberg 0415-31 1594
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91

Internet hemsidor

Frosta OK http://w1.401.telia.com/~u40103439/ eller

http://www.go.to/frosta.ok

Klubben-on-line:
E-mail:

http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
frostaok@telia.com

in onentenngs,{ﬁ,gé-
Horby Rommuz,




Pa gang i klubben
Funktionarsloppet 23 juni

Onsdag den 23 juni ar det tid for arets upplaga av Funktionarsloppet. Starten gar
klockan 19.00 vid Isrinken. Samling senast 18.50 och ingen féranméalan behovs.

Loparhélsningar
Gunnar Lundquist

Allméant medlemsmote 2 juli

Den 2 juli klockan 19.00 ar det medlemsmote pa Lyckebo med grilining. Vi kommer i
samband med detta ocksa att géra en utvardering av markandsloppet.

Dessutom inbjuder styrelsen alla att vara med och "brainstorma” kring hur vi i
klubben kan hjélpa skolorna med Skogsaventyret och andra arrangemang. Om tiden
och orken tillater sa kommer vi ocksa att diskutera om vi vill arrangera ett sprint-DM
under de kommande aren.

Mycket vélkomna till en treviig kvéll i glad anda!
Styrelsen

Tjoget 10-11 juli

Helgen den 10-11 juli ar det dags for Tjoget. | ar ar det ytterst fa Frostingar som
anmalt sitt intresse. Vi ska darfor férsdka bilda ett lag tillsammans med Tockarp som
inte heller de har ett komplett lag. MEN for att ett Tjoget-lag ska kunna bli av sa
behdvs ditt bidrag. Ring omedelbart till Pia-Maria Bondesson, 0415-105 52 om du &r
intresserad.

I--‘iir:fs & Frosta
Sparbank

www. tarsofrostasparbank se




Skogsflickornas ledarpris

Vid Skanes Skogsflickors Vinterting 2004 beslot radet att premiera en kvinnlig ledare
inom skansk orientering. Priset skall utdelas i samband med Fyrklubbsorienteringen.
Skanes orienteringsklubbar uppmanas nu att inkomma med forslag pa kandidater.

Tycker du att vi har nagon i klubben som vi ska nominera till detta pris? Skicka i s&
fall in kandidatférslag med motivering till mig, senast 15 aug, via malil
fredrik.lundquist@rixmail.se eller telefon 046-39 67 75

Fredrik Lundquist

SkOF foreningsledartraff

Den 26 maj var jag pa SKOFs foreningsledartraff. Som brukligt fick vi oss en hel del
information serverade. Bland annat informerades om Skogsaventyret, som ar en
satsning som Sveaskog sponsrar. Den riktar sig till grundskolans arskurs 4 och dar
en del ar orientering. Nagra klubbar har redan paborjat sitt arbete med
Skogsaventyret genom att bland annat kontaktat skolchefer och rektorer och bett att
fa vara med pa skolornas planeringsvecka (som halls innan skolstarten till hosten).

Vi fick ocksa ytterligare information om Handslaget som innebér 1 miljard till svensk
idrott under fyra &r. Man kan soka fran tre hall: via Riksidrottsforbundet, via SOFT
eller via Skaneidrotten. Man kan stka bidrag for all verksamhet som riktar sig mot
skolor och/eller ungdomar.

Tekniska kommittén informerade om tavlingsprogrammet:
e 2004: Andrarum flyttar partavlingen till I6rdag 23 oktober
e 2005: Frosta har tavling séndag 3 april. U-cup blir 20 och 27 aug och 10 sept
e 2006: Kretsen utser sjalv datum for U-cup p.g.a. SM-veckan i Skane 9-17 sept

Dessutom stker man arrangdrer for foljande arrangemang:
e DM-sprint 2005, 2006 och 2008 (Ringsjo tar 2007)
e C-cup final, U-natta och U-7-manna 2006

Vid pennan
Fredrik Lundquist

wasos

Storgatan 5, Horby, 0415-123 10




Marknadsloppet

Lite nyheter

| &r kommer vi att prova lite nyheter fér I6parna. Dels kommer vi att anvéanda ett
Sportldent-liknande elektroniskt tidtagningssystem, aven detta levererat av Gunnar
Larsson-Ute Sport/Sportldent.

Det bestar av en elektronisk slinga som finns klistrad pa baksidan av nummerlappen.
Slingan eller chipsetet innehaller [dparens nummer. Tiden registreras da l6paren pa
mallinjen springer igenom en malram med ett magnetfalt som registrerar |[6parens
nummer och ger I6paren en tid. Detta fors elektroniskt direkt in i en dator. Chipsetet
plockas av loparen efter malgang och returneras for ateranvandning till Sportldent. Vi
kommer inte att behéva fora in tider manuellt under tavlingens gang. Med detta
system kommer ocksa ett nytt tavlingsprogram, dar vi precis som tidigare registrerar
efteranmélda. Samma resultatlistor och tider till barometern kommer att finnas.

Vi erbjuder aven I6parna att kopa ett Diplom med tid, bana mm.

Vi ar som alltid beroende av vara funktionarer for att detta ska fungera. Kanner du
nagon som kan hjalpa till nagonstans sa hor av dig till mig. Vi ar alltid i behov av fler.

Lat oss hoppas pa bra I6parvader.

Vi ses pa Marknadsloppet!
Gunnar Lundquist, 0415-10091



Marknadsloppet

Funktionarslista

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare Gunnar Lundquist 0415-10091 1
Sekretariat Nils-Erik Bondesson 10552 1
Start Leif Karlsson 12403 1
Mal Sven Andersson 51461 1
Bana Sven-Erik Persson 12868 1
Trafikposter Sven Andersson 51461 1
Priser Inger Lindholm 12814

Samordnare Horby Fritid Gert Nilsson 311291

TIDPLAN FOR VISSA ARBETEN ATT UTFORAS FORE TAVLINGSDAGEN

23 juni

29juni
29juni

29juni
29 juni

Funktionarsloppet

12,6 km, 6,1 km eller 3,4 km

Start kl. 19:00 fran Isrinken, mal vid Folkets Hus
Samling senast 18:50 for anmalan. Ingen féranmalan
Anders Hjeltang ar starter och tidtagare

Forarbete start

Samling Isbanan kl. 18.00 ansv.Leif Karlsson 1
Forarbete sekretariat Lagehallen

Samling 18.00 ansv. Hans Frank 1
Forarbete mal, Folkets Hus ansv. Sven Andersson 1
Forarbete bana ansv Leif Sandgren 2
Snitsling, Km-skyltar, vagvisning, kritning (pilar) av gator, matta till
Skiljehus

Samling Folkets Hus 18.00

Siffran efter Ditt namn hanvisar till ovanstaende arbetsuppgifter. Ar Du uppsatt for ett
visst arbete men har forhinder, meddela omgéende resp. ansvarig.

Alla funktionarer som har mdjlighet ska stanna kvar och hjalpa till med
efterarbete och rivning efter marknadsloppet.

\ HORBY BRUK

- tillverkaren av lekredskap du kan lita pa




PARKERING 15.00-18.30
Bertil Olsson 1

Mikael Lundquist

Borje Akesson 1

Bertil Johansson 1

BANA

Sven Erik Persson 2
Leif Sandgren 2

NUMMERLAPPSKONTROLL
Bror Elofsson 2

VATSKEKONTROLL

1. Efter 5,5 km:

Sven Svensson

2. Vid Linnekullsv. - Skiljehusv.:
Bertil o Eva-Carin Persson

TRAFIKPOSTER 17.30 - 20.30

. Mats Andersson

. Bengt Jbnsson 2

. Lennart Persson

. Tommy Sandberg

. Hakan Johansson

. Bror Elofsson 2

. Ake Westerlund 1

. Borje Sjoberg

. Pia-Maria Bondesson
10. Filip Svensson

11. Per-Olof Bondesson
12. Bertil Persson

13 Rolf Persson 2
14. Jan Johansson

15. Bengt Alstad

16. Arvid Olsson

17. Hans Ljungkvist 1
18. Goran Ekblad 1
19.Inger Persson

O©CO~NOUTA,WN B

START 17.30- 19.30

Leif Karlsson 1
Goran Jacobsson 1
Lennart v. Wassenaar 1

Borje Akesson 1
MAL

Sven Andersson 1
Iréne Andersson
Goran Lassing 1

Kersti Lassing

Hakan Andersson
Sven Erik Persson 1
Merit Lassing

Mats Andersson

Bdrje Andersson 1

Norreg. - Kvarng.
Ryttersg. - LAgedammsg.
Ryttersg. - Vallg.
Ryttersg. - Bang.

Norreg. - Bang.

Lagehus
Linnekullsvagen

Fulltofta skola
Jagarhyddan

S:t Magnhilds kalla
Hastangskroken
Skiljehusv. - Linnekullsv.
Skiliehus garden
Skiljehusv. — Slagtoftav.
Slagtoftav. - E 22
Slagtoftav. - infart mot Slagtofta gard
Slagtofta gard
Slagtoftav - Bjorkg.
Parkg. - Ryttersg.

Personal vid START och MAL samt TRAFIKPOSTER béar gul funktionarsvast.
Utdelas vid Folkets Hus av Gunnar Lundquist/Sven Andersson.

Trafikposter skall kontakta Gunnar Lundquist vid Folkets Hus fore loppet.
Trafikposter skall stanna pa sin post tills féliebilen har passerat.



PRISUTDELNING

Inger Lindholm
Anna Lindholm
Ingrid Nilsson

IDROTTSHALLEN 15.30-19.00
Hans Frank 1

Martin Nilsson

Ingrid Nilsson

Gull-Britt Persson

Monika Frank

Linda Gustafsson

Eva Andersson

Ann-Marie Offrell

Magnus Frank 1
Karin Lindholm

Janne Lindholm 1
Fredrik Lundquist

Mia Nilsson
RESULTATBAROMETER
Leif Sandgren 2

Lennart v. Wassenaar

SPEAKER

Sven Inge Svensson
Bengt Ingvar Nilsson 1

RADIOSAMBAND

Bertil Gunnarsson
Rolf Nilsson
Bertil Olsson

FOLKETS HUS (samling 15.00-17.00)
Nils Erik Bondesson 1

Bengt Aberg 1

Leif Brink

Ann-Marie Jacobsson

Lena Tufvesson-Hjeltang

Anders Hjeltang 1

Viveka Lassing

Lars Berg 1

Claes Jbnsson

ORDONNANSER
Torgil Lassing
Ambjorn Lassing
Marcus Gustafsson

FORENINGS- och FORETAGSUTMANINGEN

Fredrik Lundquist 1

1 och 2 - se tidplanen for vissa arbeten att utforas 29 juni pa forsta sidan i
funktionarslistan. Finns du med som funktionar pa denna lista men ej har mojlighet
att hjalpa till, kontakta OMGAENDE respektive ansvarig, som samordnar det som
ska goras och som du kontaktar nar du kommer dels den 29 juni och pa

tavlingsdagen

Finns du ej med pa listan, men har mojlighet att hjalpa till, kontakta Gunnar, 0415-
10091, eller Nils-Erik, 0415-10552, sa skall vi omgaende se till att det finns en

arbetsuppgift aven for dig.

FOLKETS HUS 30 JUNI

Karin Modig bjuder alla funktionarer pa kaffe eller lask och fralla efter val forrattat

arbete.



TRAFIKPOSTER PLACERING
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Hélsningar
Gunnar Lundquist
0415-10091, qunnar.l@alfa.telenordia.se




Frostabladet pa Internet

Fran och med detta nummer kommer Frostabladet ocksa att finnas pa hemsidan. Om
du inte vill ha pappersvarianten sa skicka ett mail till fredrik.lundquist@rixmail.se sa
dimper det ner ett mail i din brevlada nar ett nytt nummer kommer!

Elektroniska héalsningar

Redaktionen

Jourlista Lyckebo

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for

att pAminna om uppdraget.

VECKA
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

ANSVARIG
BENGT ABERG
BORJE AKESSON
PER HARRYSSON
BORJE ANDERSSON
SVEN ANDERSSON
LARS BERG
JANNE LINDHOLM
LEIF KARLSSON
GORAN LASSING
BERTIL JOHANSSON
ROLF NILSSON
NILS-ERIK BONDESSON
GUNNAR LUNDQUIST
BENGT | NILSSON
BENGT-A NILSSON
GERT NILSSON
RUNE NILSSON
ARVID OLSSON

TELEFON
311594
431 43
121 69
121 96
514 61
138 62
134 80
124 03
412 33
41072
142 24
105 52
100 91
127 77
3117 24
3112091
124 44
136 06




Arbetsdagen pa Lyckebo

Ett stort tack till alla klubbmedlemmar som stéllde upp pé Lyckebo den 8 maj!

Markning av lador Bengt ledde arbetet

| malartagen




Grillat efter val forrattat varv!

Tekniska sektionen

bilmansson

Skaneledsvandring

Den 16 maj var det vandring p& Skaneleden under ledning av Ake Westerlund.




Skol-OL

Orienteringsdag i Karnas Backe for Ostraby- och Georgshill-skolan

Tisdagen den 4 maj arrangerade Frosta OK tillsammans med skolorna i Ostraby och
Georgshill en orienteringsdag for arskurserna 4-6. Trots en regnig natt sa klarnade
det upp under morgonen till att bli en riktigt fin dag i skogen.

| en jamn strém skickades eleverna ut pa en orienteringsbana i Karnas Backe.
Utrustade med en karta och en stamplingspinne, som nufortiden ar helt elektronisk,
bar det ivag. Borta ar de gamla stiftklammorna. Det fanns en latt bana och en svarare
att valja pa. Flertalet gav sig ut pa den enligt banlaggaren ganska kluriga och svarare
banan. For manga var det den forsta gangen man gav sig ut pa en bana i skogen pa
detta satt. For att alla skulle kunna och vaga prova sa gick man ut i grupper pa 2-3
stycken s& att man kunde hjalpa varandra om det blev problem. Klasserna hade i
skolan gatt igenom kartan och karttecken sa att det inte skulle bli for svart att lasa
kartan. Det visade sig att i manga fall medférde detta att |optiderna blev
forvanansvart snabba. Eller s& berodde det pa att eleverna var ovanligt duktiga! Det
fanns till och med de som sprang bagge banorna for att det var sa kul.

Nar man sen kom i mal kunde man jamfora sina tider inte bara pa hela banan utan
aven pa de olika delstrackorna mellan kontrollerna.

Orienteringstévningen kombinerades med andra aktiviteter, som bollspel, tipsrunda,
korvgrillning. Nar Frosta-orienterarna summerade dagen konstaterades att ca 250
ungdomar hade sprungit en bana i Karnas Backe. Larare och elever och
arrangerande Frosta OK uppskattade dagen i Karnas och det finns stora utsikter att
detta blir en aterkommande aktivitet.




Skol-Tio-Mila i Orientering | Karnas Backe

Kommunens tredjeklassare tavlade i veckan i om vilken klass som hittar bast i
Karnas Backes natur. Denna gang holl man sig inte pa stigarna utan gav sig ut i
terrangen. Sex klasser fran Alvdals-, LAngardd-, Frosta- och Georgshill-skolan var
med denna fina forsommardag och letade efter kontroller och skarmar. Med liv och
lust tog man sig an uppgiften. En tog hand om kartan, en annan fick det elektroniska
chipset att stampla med vid kontrollen, de dvriga i gruppen letade efter skarmar och
kontroller med réatt kodsiffra. Ett riktigt teamwork. N&r gruppen sen dok upp i
skogsbrynet efter sin bana steg jublet fran klasskamraterna och nast stracka kunde
gora sig redo att sticka ut i skogen. Det gick férvanansvart bra och pa nastan alla av
de 42 strackorna, ja varje lag hade faktiskt 7 strackor att avverka, sa hittade
ungdomarna ratt. Funktionarerna fran arrangerande Frosta OK var méakta
imponerade. Av engagemanget och jublen att déma sa var detta ett lyckat
arrangemang och det kommer sakert att fortsatta kommande ar. "Fast de som inte vill
vanta sa lange sa finns det orienteringstillfalle mycket tidigare”, informerade
orienterarna om ifran Frosta OK.

27.05.2004







