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Verksamhetsberattelser for 2005

Styrelsen for Frosta OK

Har sedan arsmotet 2005-02-06 haft

1 konstituerande arsmote, pa Lyckebo

6 ordinarie styrelsemoéten, pa Lyckebo

information fran Valberedningen infor &rsmotet (2006-01-16)

1 allméant medlemsmoéte, pa Lyckebo, med arbetsdag i och kring klubbstugan
1 allméant medlemsmote, pa Lyckebo, med utvardering av Marknadsloppet
2005

1 informellt medlemsmate, pa Lyckebo, med Dartmasterskap

1 informellt medlemsmote, pa Lyckebo, med cykel-OL

1 informellt medlemsmate, med expertledd tur Iangs en del av Skaneleden
samt 1 informellt medlemsmote/traningsavslutning pa julskinkelopet, pa
Lyckebo, med glogg, julskinkeutlottning och julklappsbyte

Styrelsen tackar for fortroendet
Inger Lindholm, sekreterare, 2006-01-26

Ungdomssektionen

Vi hade en mycket lyckad skoltiomila fér arskurs 3 i varas och aven en kanondag for
arskurs 1 och 2 tidigt i hostas. Vi har vidare haft nagra OL dagar till b.la for
hogstadiet Frosta/ Georgshill. Tack till alla funktion&drer som hade mdjlighet att hjalpa
till. Efter dessa harliga dagar som nu har blivit en tradition som alla elever vet om
hoppas vi att orienteringssporten far fler och fler intresserade ungdomar.

Under hostterminen har vi haft trdning vid Lyckebo varje tisdag mellan 18:00-19:30,
dar vi haft en blandning av uteaktiviteter varvat med teori.

Vi har haft manga roliga aktiviteter under aret. | april var vi pa ett harligt lager i
narheten av Ljungbyhed dar vi var mer an 15 stycken. Vi startade upp efter
sommarlovet med &nnu ett harligt kickoff-lager i Ahus. P& I6rdagen sprang vi en U-
cup och pa séndagen hade vi en skén dag pa stranden och avslutade med vars en
STOR GLASS pa Tre toppar. Traditionsenligt hade vi bade Halloween fest och julfest
pa Lyckebo.

Under aret har vi haft ndgra ungdomar som tavlat flitigt i olika tavlingar, men vi
hoppas pa annu fler ungdomar pa tavlingarna. Vi hade dven nagra som deltog i
femdagars i Smaland. Samtidigt vill vi passa pa att tacka Ambjérn Lassing for sina
insatser, han gar i ar upp till juniorklass.

Andreas Ekblad, sammankallande, 2006-01-23



Tavlingssektionen
Under 2005 har tavlingssektionen genomfort féljande aktiviteter

Nationell tavling den 3 april

Samlingsplats Scoutstugan i Ekeréd. Banlaggare Leif Sandgren

Efter att flera tavlingar fick stallas in pa grund av sné i tavlingsmarkerna kunde Frosta
OK genomfora sin nationella tavling som planerat. Stormen Gudrun hade aven
drabbat var tavlingskarta med foljd att tavlingscentrum flyttades fran Gunnarp till
Scoutstugans omgivning. Tavlingscentrat var fortfarande tackt till stor del av sné
medan det i tavlingsterrangen hade smalt bort till en godtagbar niva.

Klubbens medlemmar stéllde upp for tavlingen och omdomet fran de tavlande var
genomgaende positivt.

Klubbmasterskap
Arets klubbméasterskap genomférdes i anslutning till FK Asens tavling den 17
september.

Skolorientering

Under aret har vi arrangerat skolorientering for flera skolor och klasser.

Forst hade vi pa varkanten en stafett for Kommunens skolor i arskurerna 1 och 2
detta genomférdes i Karnas backe.

Sedan var det tid for arskurs 3 att tavla om kommunens béasta klass i
orienteringsstafett.

Pa hosten var det mellanstadieklasserna och hogstadieklasserna fran kommunens
skolor som deltog i orienteringsévning. Detta var s stort att det atgick tva dagar i
vardera tva veckor for att genomfora det hela. Platsen var gravfaltet vid S:ta
Magnhilds kalla

FOr klubben stéllde ett flertal medlemmar upp allt efter mojlighet.

Larare och elever har visat stor uppskattning for klubbens satt att genomféra
orienteringen och forundrats éver att klubbens medlemmar stéaller upp i en sadan
omfattning. Genomgaende har sportident anvants for stampling vid kontrollerna. Efter
malgang har en tidremsa blivit utskriven sa I6parna har kunnat se sitt resultat direkt.

Nils-Erik Bondesson, sammankallande, 2006-01-07

Tekniska sektionen

Huvuduppgiften under 2005 har varit att halla klubbhuset Lyckebo i ordning samt att
skota vart tavlingsmateriel. Vissa av klubbens medlemmar har stallt upp var sin
vecka som jour pa Lyckebo, for tillsyn, stadning, grasklippning, snoskottning etc.

Lordagen den 25 maj genomforde klubben en stad- och arbetsdag pa Lyckebo.
Sektionen kommer att kalla medlemmarna till en liknande arbetsdag i maj 2006.

Horby kommun skoter numera underhall och eventuella renoveringar av Lyckebo.

Skéneleden genom Hérby kommun har fortjanstfullt skotts av Ake Westerlund, med
hjalp av klubbens medlemmar.

Bengt Aberg, sammankallande, 2006-01-14



IT-sektionen

IT-sektionen har under aret underhallit hemsidan och férdelat ut e-mail tills e-
mailadressen andrades till info@frostaok.nu. E-mailférdelandet har sedan dvertagits
av ordférande, men IT-ansvarig har aven erhallit en kopia. Hemsideadressen
www.frostaok.nu har under aret blivit den som galler. Den har fungerat utmarkt.

Medlemsregistret, som tidigare fortjanstfullt omhandertogs av Bengt Aberg, &r nu
flyttat till n3sport och uppdateras kontinuerligt av medlemmarna sjalva. De
medlemmar som inte sjalv uppdaterar sina forandringar ber nagon klubbkompis eller
Janne Lindholm att uppdatera férandringar. Férdelar med det nya medlemsregistret
ar bl. a. att det alltid ar aktuellt och att det med hjalp av de olika grupperna som finns
dar ar mojligt att snabbt nd ut med e-mail till en berord grupp.

Janne Lindholm, sammankallande, 2006-01-26

Marknadsloppssektionen

2005 ars Marknadslopp fick en liten men anda tydlig trendandring. Antligen 6kade
namligen deltagarantalet igen, fran 602 till 657 startande. Totalt hade vi éver 700
anmalda. Kan vi se nagra tendenser, ja tavlingsklasserna pa 12,6 km minskar,
daremot dkar motionsklassen i motsvarande grad. P& 6.1 km har vi den storsta
okningen bland man och kvinnor i motionsklassen. Ungdomsklasserna och alla pa
3,4 km ligger pa lika niva jamfort med 2004.

Vi anvande aterigen Sportident for resultat och tidtagning och kan bara konstatera att
det fungerar fortraffligt med snabb resultatgivning, som fick manga lovord av de
tavlande. Det ar sadana saker som kan avgéra om man valjer att starta i vart
Marknadslopp eller valjer nagot annat lopp. Vadret med oss dven denna
onsdagskvall, fastan det kom en liten skur under prisutdelningen.

Stort TACK till alla funktionarer, som gjorde detta mojligt. For vidare detta Tack till
dina vanner som inte &r medlemmar. Vi behdver allas insatser och det ar roligt att vi
far s manga som hjalper till pa detta arrangemang.

Gunnar Lundquist, sammankallande, 2006-01-08


mailto:info@frostaok.nu
http://www.frostaok.nu/

Verksamhetsplaner for 2006

Tavlingssektionen
Tavlingssektionen har féljande planer for 2006 och framat

Nationell tavling

Den 26 mars har vi var arliga tavling med Ekerédsgarden som samlingsplats.
Kartans namn &r Stangbacken. Kartomradet ar vastra delen av Ekerddskartan och
delar av Attarpskartan samt mellanliggande terréang. Banléaggare &r Bengt Aberg.

Skolorientering
Aven i ar vill vi forsdka att sprida orienteringen till skolorna med de redan delvis
inarbetade skolorienteringarna.

Klubbmasterskap
Arets klubbmasterskap kommer troligen att genomféras i anslutning till annan téavling.

Kartor

Eftersom klubben har arrangemanget 4-Klubbs ar 2008 sa maste vi bestamma om
tavlingsomrade och se till att bra karta finns.

Planerna ar fran Bjavrédsdammarna och séderut samt till viss del 6ster om
S.ROrumsvagen.

Dessa planer maste beslutas i borjan pa detta ar.

Nils-Erik Bondesson, sammankallande, 2006-01-07

Ungdomssektionen

Vi kommer att fortsatta med traningarna pa Lyckebo under vintern med harlig bastu
som avslut. Till varen kommer vi att férlagga traningarna pa olika stallen sa att
ungdomarna far prova pa olika terranger. Med hjalp av medlemmar fran klubben
hoppas vi f& manga bra traningar till varen da aven vuxna ar valkomna dit.

Vi hoppas fa ut fler och fler ungdomar pa mycket tavlingar och aven deras foraldrar.

Vidare kommer vi ha manga roliga aktiviteter och lager under aret och aven en
skiddag i Kungsbygget for alla frostingar som ar intresserade.

Andreas Ekblad, sammankallande, 2006-01-23



Marknadsloppssektionen

Arets Marknadsloppsaktiviteter kommer att startas upp med ett férsta mote i februari.
Vi ska diskutera ytterligare atgarder for att 6ka deltagarantalet ytterligare. Du som har
idéer om detta kan kontakta Gunnar.

Vart mal ar att med att vara ute tidigt med hemsidan, anmalan och inbjudan. Darmed
ska vi forsoka komma tillbaka till 2003 ars niva for antalet startande, i alla fall till att
bdrja med.

Arets Marknadslopp gar den 5 juli och vi hoppas att Frosta OK-arna saval som slakt
och vanner, som alltid staller upp som funktionéarer och i férberedelserna.

Gunnar Lundquist, sammankallande, 2006-01-08

IT-sektionen

IT-Sektionen fortsatter att uppdatera hemsidan och medlemsregistret fér dom som
vill ha hjalp med det. Konstruktion av nya grupper i medlemsregistret kan bli aktuellt
om nagon finner en bra grupp att bygga pa.

Janne Lindholm, sammankallande, 2006-01-26



Avgifter och ersattningar fér 2006

Styrelsen foreslar att:

Medlemsavgifterna blir oférandrade for 2006

e Tavlande -20 100 kr
e Tavlande 21- 200 kr
e Familjeavgift 400 kr
¢ Icke tavlande vuxen 100 kr

Startavgifterna for 2006

e Klubben star for hela ordinarie startavgiften

e Klubben betalar helt ev. hyra av Emit-bricka

e Klubben star inte for hyra av Sportldent-bricka, da dessa finns att rekvirera
mot deposition 50 kr av klubben.

e Varje enskild medlem far sjalv sta for den extra kostnad som tillkommer pga.
sen anmalan och hela startavgiften i de tavlingar man anmalt sig till, men inte
stallt upp i, oberoende av skalet till att man uteblivit fran tavlingen.

Reseerséattningen for 2006

e Klubben betalar 18 kr per mil d& man utsetts av klubbens styrelse att
representera klubben vid konferenser, utbildningar eller skjutsar ungdomar till
tavlingar enbart for ungdomar.



Frosta Oks aktiva orienterare 2005

Plats |Namn Poéng | Antal tavlingar
1 Leif Sandgren 1442 42
2 Karin Modig 1329 37
3 Roland Offrell 918 29
4 Bertil Johansson 610 24
5 Pia-Maria Bondesson 591 21
6 Bror Elofsson 538 22
7 Amanda Nilsson 482 31
8 Per Fresk 429 16
9 Kersti Lassing 399 12
10 [ Nils-Erik Bondesson 377 43
11 |Rolf Nilsson 359 28
12 |Leif Karlsson 335 25
13 |Janne Lindholm 291 11
14 | Fredrik Lundquist 269 14
15 | Gustaf Olsson 246 13
16 |Borje Akesson 241 14
17 |EvaAberg 232 14
18 |Bengt I Nilsson 228 7
19 |Gobran Lassing 222 11
20 |Viveka Lassing 221 11
21 |Bengt Aberg 192 15
22 | Daniel Nilsson 188 8
23 | Robin Nilsson 150 28
24 | Stefan L Nilsson 140 7
25 [Mikael Persson 135 9
26 | Gunnar Lundquist 131 12
27 | Torgil Lassing 113 6
28 |Andreas Ekblad 107 8
29 | Sven-Erik Persson 98 9
30 [Maria Schad 94 16
31 [Linda Nilsson 92 6
32 | Ambjorn Lassing 89 8
33 |Alexandra Andersson 88 8
34 |Ingrid Olsson 82 6
35 [Marcus Gustafsson 76 17
36 |AnnalLindholm 68 7
37 |[Jim Johansson 64 6
38 [Mia Nilsson 63 2
39 |Karin Lindholm 56 7
40 |[Johanna Térnblad 55 11
41 [ Martin U Nilsson 54 3
42 | Emilia Andersson 49 2
43 |Tomas Akesson 45 4
44 | Axel Andersson 45 3
45 | Sandra Térnblad 38 11
46 | Victor Skarler 32 2
47 | Sofie Bjerkefeldt 31 1
48 |Jonas Nilsson 30 2
49 [Jonas Olsson 27 1




Plats | Namn Poéang | Antal tavlingar
50 [Linda Gustafsson 26 7
51 [Merit Lassing 22 2
52 |Johanna Bondesson 20 1
53 |Jonathan Bondesson 19 1
54 [ Agnes Lindskov 19 1
55 | Daniel Offrell 17 1
56 |Linus Johansson 16 6
57 |Kaare Hansson 14 1
58 |Rune Nilsson 14 3
59 |Britta Frank 13 2
60 [Linnea Westerlund 12 1
61 |[Yasmine Nilsson 9 1
62 | Conny Blixt 7 5
63 |Inger Lindholm 4 6
64 [ Philip Svensson 2 6
65 |Eva-Lena Bondesson 0 5
66 |Per-Olof Bondesson 0 5
67 |Sara Nyman 0 3
68 |[Susanne Goransson 0 3
69 | Kim Nilsson 0 2
70 |Arvid Olsson 0 1
71 |[Borje Andersson 0 1
72 |Emma Hansson 0 1
73 | Erika Andersson 0 1
74 |Johan Hermeren 0 1
75 |Lars Térnblad 0 1
76 |Lennart Olsson 0 1
77 |Marianne Offrell 0 1
78 | Myleen Offrell 0 1

78 (2004:54, 2003: 50) lI6pare har gjort 721 (2004: 621, 2003: 663) starter.



Vandringspriser

" Arets lyft”

Plats Namn 2004 | 2005 Lyft
1 Amanda Nilsson 61 436 375
2 Daniel Nilsson 0 164 164
3 Robin Nilsson 21 135 114
4 Alexandra Andersson 6 61 55
5 Emilia Andersson 0 49 49
6 Axel Andersson 0 31 31
7 Jonas Nilsson 0 30 30
8 Jonas Olsson 0 27 27
9 Johanna Bondesson 0 20 20
10 Jonathan Bondesson 0 19 19
11 Agnes Lindskov 0 19 19
12 Victor Skarler 0 16 16
13 Linus Johansson 0 16 16
14 Kaare Hansson 0 14 14
15 Gustaf Olsson 218 231 13
16 Linnea Westerlund 0 12 12
17 Yasmine Nilsson 0 9 9
18 Jim Johansson 59 64 5

" Arets hojning”

Plats Namn 2004 2005 Hbjning
1 Bertil Johansson 220 610 390
2 Rolf Nilsson 2 339 337
3 Janne Lindholm 59 291 232
4 Roland Offrell 739 918 179
5 Stefan L Nilsson 0 169 169
6 Karin Modig 1130 1292 162
7 Mikael Persson 10 135 125
8 Leif Karlsson 224 335 111
9 Maria Schad 0 94 94
10 Ingrid Olsson 0 82 82
11 Linda Nilsson 16 92 76
12 Goran Lassing 150 222 72
13 Anna Lindholm 0 68 68
14 Kersti Lassing 341 399 58
15 Karin Lindholm 8 56 49
16 Tomas Akesson 0 45 45
17 Mia Nilsson 25 63 38
18 Nils-Erik Bondesson 334 370 36
19 Andreas Ekblad 89 107 18
20 Daniel Offrell 0 17 17
21 Britta Frank 0 13 13
22 Inger Lindholm 0 4 4
23 Philip Svensson 0 2 2




Frosta OK:s familjepris

Plats Familjepriset Poang
1 Rolf Nilsson 937
2 Bondesson 777
3 Lassing 740
4 Bengt Nilsson 335
5 Lundquist 296
6 Olsson 220
7 Lindholm 107
8 Nilsson Frank 41
9 Persson 28




Arspriser
Béaste poangplockare

Leif Sandgren

Juniorpokalen
Pia-Maria Bondesson

Ungdomspokalen pojkar
Daniel Nilsson

Ungdomspokalen flickor
Amanda Nilsson

Poangskedar
Vart 7:e poang ger en sked, resterande poang overfors till nasta ar. Se tabell nedan.

Serie & U- | Poang fran Antal Poang till
Cup 2005 2004 skedar 2006
Daniel Nilsson 35
Gustaf Olsson 27
Amanda Nilsson 22
Alexandra Andersson 18
Robin Nilsson 12
Johanna Tdérnblad 11
Jim Johansson 10 2
Emilia Andersson
Axel Andersson
Sandra Térnblad
Victor Skarler
Jonas Nilsson
Jonas Olsson
Marcus Gustafsson
Linus Johansson
Linnea Westerlund

Namn
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Yasmine Nilsson

Ambjorn Lassing
Emma Hansson

Erika Andersson

Kim Nilsson
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Sara Nyman




Snabbaste dam vid fyrklubbs

Plats |[Namn Min/km
1] Viveka Lassing 9,24
2| Karin Modig 9,89
3| Pia-Maria Bondesson 10,33
4| Anna Lindholm 11,19
5| Linda Nilsson 12,59
6 | Sofie Bjerkefeldt 13,41
7| Linda Gustafsson 15,25
8| Eva Aberg 16,08
9 | Britta Frank 18,82
10| Inger Lindholm 22,01
11| Susanne Gbéransson 39,26

Snabbaste herr vid fyrklubbs

Plats |Namn Min/km
1] Leif Sandgren 7,82
2 |Janne Lindholm 8,68
3[Gdran Lassing 9,67
4 [ Martin U Nilsson 9,68
5| Fredrik Lundquist 9,70
6| Gunnar Lundquist 10,83
7| Bengt | Nilsson 10,88
8 [ Mikael Persson 11,01
9| Ambjdrn Lassing 11,30
10 | Rolf Nilsson 12,01
11 | Nils-Erik Bondesson 12,30
12| Stefan L Nilsson 12,42
13| Bror Elofsson 12,70
14 | Bengt Aberg 13,08
15| Leif Karlsson 15,08
16 | Rune Nilsson 17,76
17| Arvid Olsson 18,91
18| Philip Svensson 25,30
19| Robin Nilsson 38,80

Klubbmasterskapsplaketter, natt 2005-08-19

H55
1| Leif Sandgren 23.26
2 | Janne Lindholm 31.37
3| Nils-Erik Bondesson 41.07
4 | Leif Karlsson 47.58




Klubbmaéasterskapsplaketter, dag 2005-09-17

H65

1|Bengt I Nilsson 41.42

2 | Bror Elofsson 45,38

3 |Bengt Aberg 64.00

4 | Per Fresk ej start
H55

1| Leif Sandgren 39.04

2 | Leif Karlsson 45.03

3| Nils-Erik Bondesson 66.07
H45

1|Janne Lindholm 45.31

2| Gunnar Lundquist 49.04
H21

1| Fredrik Lundquist 39.56

2 | Stefan L Nilsson 42.53

3 | Mikael Persson 48.01

4| Martin U Nilsson ej godk
D55

1| Karin Modig 38.54

2 | Eva Aberg 97.20

3 |Inger Lindholm 130.57
D10

1| Amanda Nilsson 46.07

2 |Johanna Toérnblad 67.02




Vandringspriser - statuter

1. ” Arets lyft”

e Tillfaller den orienterare som Okat sin poangsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga ungdoms- och juniororienterares poang pa arets lista jamfors med
motsvarande for forra aret. Foérra arets poang subtraheras fran arets poang.
Den orienterare som erhéller den stérsta positiva differensen har gjort ARETS
LYFT.

Malsattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla nagon annan som lyft sig rejalt. Uppsatt av
Gunnar Lundquist 1997.

Tid. Priset ska vandra tills nagon fatt tre inteckningar

2. " Arets hojning”

e Tillfaller den orienterare som tkat sin poangsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga seniororienterares poang pa arets lista jamfors med motsvarande for
forra aret. Forra arets poang subtraheras fran arets poang. Den orienterare som
erhaller den storsta positiva differensen har gjort ARETS HOJINING.

Malsattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla nagon annan som hoijt sig rejalt. Uppsatt av
Fredrik Lundquist 2005.

Tid. Priset ska vandra tills nagon fatt tre inteckningar

3. Frosta OK:s familjepris

e Basta poangplockande familj vid Skaneseriens tavlingar.
Regler: 1. Tavlingen omfattar alla Skaneseriens tavlingar pa var och host.
2. Vid varje tavling raknas sammanlagda podangsumman av den basta féraldern
+ det basta barnet oavsett alder i familjen.
3. Olika tavlingar kan ha skilda kombinationer féraldrar/barn.
4. Samma poangberakning galler for samtliga tavlingsklasser

Antal Seger- Minuter efter segraren
startande | poang
5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | Poang
2-5 6 5 4 3 2 1
6-10 7 6 5 4 3 2 1
11-15 8 7 6 5 4 3 2 1
16 - 20 9 8 7 6 5 4 3 2 1
21 - 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1




Arspriser - statuter

1. Snabbaste dam vid fyrklubbs

e Snabbaste kvinnliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av damerna

2. Snabbaste herr vid fyrklubbs

¢ Snabbaste manliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av herrarna

3. Baste poangplockare

e Baste poangplockare
Regler: 1. Baste poangplockare pa poangplockarlistan

4. Ungdomspokalen pojkar

e Baste pojke i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s pojkar i Skaneserien och ungdomscuperna.

5. Ungdomspokalen flickor

e Basta flicka i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s flickor i Skaneserien och ungdomscuperna.

6. Juniorpokalen

e Frosta OK:s pris till basta junior.
Regler: 1. Bast av juniorerna pa "TIO-I-TOPP"
2. Om ingen junior finns pa "TIO-I-TOPP", tillfaller priset baste poangplockare i
poangplockarlistan.

7. Klubbmasterskap

e Frosta OK:s klubbméastare
Regler: 1. Tillfaller samtliga klassegrare vid klubbméasterskapen i Dag- resp. Natt-OL.

8. Poadngskedar

e Skaneseriens och ungdomscupernas poangskedar
Regler: 1. En sked utdelas for var 7:e erévrade poang i Skaneserien och u-cuperna.

9. Flitpriser

e Frosta OK:s pris till klubbens ungdomar
Regler: Alla ungdomar som under aret deltagit i traning eller tavling tilldelas flitpris.
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Namn

Arvid Olsson
Artur Pettersson
Svenake Persson
Leif Sandgren
Allan Samuelsson
Karin Modig
Bengt A Jonsson
Roland Offrell
Gert Nilsson
Goran Lassing
Viveka Lassing
Bengt Aberg
Sven Andersson
Ann-Marie Offrell
Leif Karlsson
Bengt A Nilsson
Anders Hjeltédng
Stefan L Nilsson
Nils-Erik Bondesson
Bertil Olsson
Gunnar Lundquist
Franz Soukup
Bengt | Nilsson
Sven-Erik Persson
Janne Lindholm
Bdrje Andersson
Rune Nilsson
Martin U Nilsson
Eva Aberg

Britta Frank

Linda Westerlund
Fredrik Lundquist
Anna Lindholm
Linda Nilsson

Mia Aberg

Inger Lindholm
Pia-Maria Bondesson
Kerstin Jénsson
Kersti Lassing
Karin Lindholm
Jim Nilsson
Ingela Andersson
Hans Ljungquist
Bertil Gunnarsson
Ann-Margret Persson
Andreas Ekblad
Merit Lassing
Martin Nilsson
Lena Westerlund
Borje Akesson
Bengt Ljungqvist
Anna Larsson

Klubb
Herrods OK
Hoérby BOIF
Hoérby BOIF
Herrdds OK
Herréds OK
Hoors IS
Frosta OK
Malmé Frisks
Herrt OK
Tyringe SOS
Tyringe SOS
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
OK Syd, Malmd
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Satserups GIF
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

Debutér
1941
1947
1952
1963
1965
1965
1965
1958
1955
1979
1972
1979
1973
1965
1984
1973
1977
1986
1985
1977
1986
1976
1955
1990
1989
1985
1990
1992
1989
1991
1983
1992
1989
1995
1979
1993
1997
1982
1998
1991
1995
1978
1965
1994
1974
1992
1997
1992
1987
1999
1990
1981

Fodelsear
1926
1920
1930
1947
1921
1948
1951
1942
1940
1953
1959
1938
1942
1945
1946
1939
1962
1972
1948
1928
1952
1922
1938
1949
1948
1941
1946
1978
1943
1950
1971
1977
1977
1985
1956
1950
1985
1950
1985
1980
1982
1964
1939
1948
1959
1976
1983
1980
1942
1947
1977
1968

Antal Fyrklubbs
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Stina Larsson

Rolf Nilsson

Per Fresk

Mia Nilsson

Maja Zachoszcz
Lennart Olsson
Jessica Andersson
Ingrid Reis

Gun Bondesson
Christina Olsson
Carina Olsson

Bror Elofsson
Bengt-Ake Persson
Anna-Karin Bondesson
Yasmine Offrell
Susanne GoOransson
Per Harrysson
Eva-Lena Bondesson
Conny Blixt

Linda Gustafsson
Ambjorn Lassing
Torgil Lassing

Sofie Bjerkefeldt
Robin Nilsson
Mikael Persson
Bertil Johansson
Amanda Nilsson
Philip Svensson
Per-Olof Bondesson
Johan Hermeren
Ingrid Olsson

Goran Rastamo
Gustaf Olsson

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
OK Silva

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Hylte OK

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

1985
2000
2000
1999
1993
1985
1986
1983
1991
1986
1986
2001
1992
1990
1996
2001
1993
2001
2001
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2000
2004
2005
2001
2004
2005
2003
2005

1971
1955
1933
1987
1980
1952
1973
1942
1951
1953
1973
1938
1949
1979
1982
1959
1943
1972
1975
1980
1989
1988
1976
1992
1979
1930
1996
1985
1986
1982
1968
1955
1996
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